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सिरिा में आज िुबह 9
बजे िे सबजली रहेगी बासधत
मसरसा। शहर के कई इलाको् म्े
शननवार 10 मई को नबजली सप्लाई
बानधत रहेगी। नबजली ननगम की
ओर से दी गई जानकारी के अनुसार
132 केवी सब थ्टेशन बरनाला रोड
नसरसा से नई फीडर लाइन चालू
करने का काय्स नकया जाएगा,
नजसके चलते ननध्ासनरत समय तक
नबजली आपून्तस बंद रखी जाएगी।
ननगम के अनधकानरयो् के अनुसार
सुबह 9 बजे से दोपहर 2 बजे तक
नबजली सप्लाई प््भानवत रहेगी। इस
दौरान शहर के हाउनसंग बोड्स, डीसी
कॉम्प्लेक्स, नमनी सनचवालय और
अग््वाल कॉलोनी सनहत आसपास
के के््ि््ो् म्े नबजली आपून्तस 
बंद रहेगी। 

शंंी रघुनार मंसिर में
ताली कीतंटन आज 
फतेहाबाद। शहर के नशव चौक
स्थित श््ी रघुनाि मंनदर मे् रनववार,
10 मई को भव्य ताली कीत्सन का
आयोजन नकया जाएगा। यह
158वां ताली कीत्सन होगा, नजसमे्
शहर व आसपास के के््ि््ो् से बि्ी
संख्या मे् श््द््ालुओ् के पहुंचने की
उम्मीद है। आयोजक मंडल ताली
कीत्सन, भट््् मंडी के अनुसार
काय्सक््म शाम 6:15 बजे शुर्
होगा। इस दौरान श््द््ालु मधुर
भजनो् के साि ताली कीत्सन कर
भगवान की भस्कत मे् लीन हो्गे
और आशीव्ासद प््ाप्त करे्गे। मंनदर
प््धान टेक चंद नमड््ा ने बताया नक
काय्सक््म की सभी तैयानरयां पूरी
कर ली गई है्। 

हसरयारों के िार रील
बनाने पर युवक काबू
फतेहाबाद। सोशल मीनडया पर
हनियारो् का प््दश्सन कर आमजन
मे् भय पैदा करने वाले
असामानजक तत्वो् के नवर्द््
चलाए जा रहे अनभयान के तहत
भूना पुनलस ने एक युवक को
नगरफ्तार नकया है। आरोपी अपनी
इंथ्टाग््ाम आईडी पर हनियारो् के
साि फोटो और रील अपलोड कर
कानून की अवहेलना कर रहा िा।
आरोपी की पहचान मोनू पुि््
जगदीश, ननवासी बैजलपुर, नजला
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। िाना
भूना प््भारी उप ननरीक््क
ओमप््काश ने बताया नक पुनलस
टीम गांव बैजलपुर मे् गन्त पर
तैनात िी। इस दौरान पुनलस को
सूचना नमली नक मोनू औला नाम
की इंथ्टाग््ाम आईडी से हनियारो्
के प््दश्सन की फोटो और रीर्स
अपलोड की जा रही है्।

खबर िंकंंेप

11

12

वेसंटनंत मिसंटरबंेस : तमपश के बीच राहत की उमंमीद, कल से बदल सकता है मौसम, बूंदाबांदी के संकेत
14 मई तक मौसम पमरवतंतनशील रहने की संभावना, गरज और चमक के साथ चल सकती हैं तेज हवाएं

साइकंलोमनक सकंकुलेशन बनने की संभावना
कंया कहते हंै मौसम वैजंंामनक

मौसम वैजंंाजनकों का कहना है जक इस बदलाव के कारण तापमान में
अजधक वृजंंि होने की संभावना जफलहाल कम है और लोगों को तेि गमंंी से

कुछ राहत जमल सकती है। जवभाग के अनुसार अगले कुछ जदनों तक जदन
के तापमान में जंयादा बदलाव नहीं होगा, लेजकन रात के तापमान में हलंकी
बढंोतरी दिंय की िा सकती है। मौसम में नमी बढऩे से उमस का असर भी

महसूस जकया िा सकता है। वहीं तेि हवाओं के कारण कुछ समय के जलए
मौसम सुहावना बना रह सकता है। मौसम जवशेषजंंों ने जकसानों को सलाह
दी है जक वे मौसम पूवंायनुमान को धंयान में रखते हुए कृजष कायंंों की योिना

बनाएं। जवशेष रंप से खेतों मंे रखी फसलों, पशु चारे और कृजष उपकरणों को
सुरजंंकत संथान पर रखने की सलाह दी गई है ताजक तेि हवाओं या संभाजवत
बूंदाबांदी से नुकसान न हो। जिन जकसानों ने हाल ही में जसंचाई की है, उनंहें
मौसम की संसथजत पर निर बनाए रखने के जलए कहा गया है। गमंंी बढऩे

के साथ शहर में ठंडे पेय पदाथंंों, िूस और आइसिंंीम की मांग भी बढं गई
है। दोपहर के समय लोग िरंरी काम होने पर ही घरों से बाहर जनकल रहे

हैं। वहीं मौसम में बदलाव और हलंकी बाजरश की संभावना की खबर से
लोगों को आने वाले जदनों मंे राहत जमलने की उमंमीद िगी है। 

चौधरी चरणजसंह हजरयाणा कृजष
जवशंंजवदंंालय के कृजष मौसम
जवजंंान जवभागाधंयकंं डॉ. मदन
खीचडं के अनुसार हजरयाणा
पंंदेश में 14 मई तक मौसम
आमतौर पर पजरवतंयनशील
रहने की संभावना है। जवभाग
की ओर से िारी पूवंायनुमान में
बताया गया है जक 10 मई की रात
एक पजंंिमी जवकंंोभ पहाडंी कंंेतंंों
की ओर सजंंिय होगा। इसके
साथ ही रािसंथान के ऊपर
एक साइकंलोजनक सकंकुलेशन

बनने की संभावना भी िताई
गई है। इन दोनों मौसम
पंंणाजलयों के आंजशक पंंभाव से
हजरयाणा के मौसम में बदलाव
देखने को जमल सकता है। मौसम
जवभाग के अनुसार 11 मई से 13
मई के दौरान पंंदेश के कई
जहसंसो ं में आंजशक बादल छाए
रह सकते हंै। इस दौरान बीच-
बीच में तेि हवाएं चलने की
संभावना है। कुछ कंंेतंंों में गरि-
चमक के साथ हलंकी बूंदाबांदी
या बाजरश भी हो सकती है। 

हरिभूरम न्यूज :फिेहाबाद

नजले मे् मई माह के साि गम््ी का प््कोप
लगातार बढ्ता जा रहा है। शननवार को
फतेहाबाद का अनधकतम तापमान 37 नडग््ी
सेस्रसयस जबनक न्यूनतम तापमान 27 नडग््ी
सेस्रसयस दज्स नकया गया। सुबह से ही तेज
धूप और गम्स हवाओ् के कारण लोगो् को
परेशानी का सामना करना पि्ा। दोपहर के
समय बाजारो् और मुख्य सडक़ो् पर
आवाजाही सामान्य नदनो् की तुलना मे् कम
रही। बढ्ती गम््ी के बीच अब मौसम नवभाग
ने आगामी नदनो् मे् मौसम के नमजाज मे्
बदलाव की संभावना जताई है, नजससे
लोगो् को कुछ राहत नमलने की उम्मीद है। 

फतेहाबाद। वेस्टन्ि लरस्टरबे्स से शहर मे् बदिा मौसम। फोटो: हसरभूिम

गलियों में सडंता कचरा बना महामारी का खतरा

9 सिन िे कूडंे मंे िबी शहर की
िांिें, पंंशािन बना तमाशबीन

हरिभूिम न्यूज :फिेहाबाद

शहर की सफाई व्यवथ्िा नपछले 9
नदनो् से पूरी तरह भगवान भरोसे
चल रही है। नगरपनरषद
कम्सचानरयो् की हि्ताल के चलते
न तो गनलयो् की सफाई हो रही है

और न ही घरो् व
डंनपंग प्वाइंट से
कचरा उठाया जा
रहा है। हालत यह
हो गई है नक शहर
की शायद ही
कोई गली,

मोहर्ला या मुख्य सि्क बची हो,
जहां कूि्े के ढेर नजर न आ रहे हो्।
भीषण गम््ी के बीच सि्ते कचरे से
उठ रही बदबू ने लोगो् का घरो् से
ननकलना मुस्नकल कर नदया है,
लेनकन शासन और प््शासन मानो
आंखे् मूंदकर बैठा हुआ है। सबसे
बि्ा सवाल यह उठ रहा है नक जब
डोर-टू-डोर कचरा उठाने और
डंनपंग प्वाइंट साफ करने का नजम्मा
पहले से ननजी एजे्सी को सौ्पा
गया है और इसके बदले
नगरपनरषद हर साल करोि्ो् र्पये
का भुगतान करती है, तो आनखर
शहर की सफाई व्यवथ्िा पूरी तरह
ठप कैसे हो गई। शहरवासी सवाल
उठा रहे ह्ै नक करोि्ो् र्पये लेने

वाली एजे्सी संकट के समय
आनखर गायब क्यो् हो गई। एजे्सी
के कम्सचानरयो् का कहना है नक वे
कचरा उठाने ननकलते है् तो

हि्ताली कम्सचारी नवरोध करते है्,
लेनकन प््शासन ने इस पूरे नववाद
को सुलझाने के बजाय चुप्पी साध
रखी है।

फतेहाबाद। शहर मे् सड्को् पर िैिा कूड्ा।   फोटो: हसरभूिम फतेहाबाद। धरने को संबोलधत करते राज्य प््धान नरेश शास््््ी। फोटो: हसरभूिम

किोड्ो् खर्च
के बावजूद

िफाई
व्यवस्था ठप

पंंशासन पर लापरवाही का आरोप
लोगों का कहना है जक यह केवल सफाई वंयवसंथा की जवफलता नहीं बसंलक
शासन-पंंशासन की गंभीर लापरवाही और जमसमैनेिमेंट का उदाहरण है।
जपछले वषंंों मंे िब ऐसी संसथजत बनी थी, तब ततंकालीन उपायुकंत हरदीप जसंह
ने रातों-रात पूरे शहर से कचरा उठवाकर वंयवसंथा संभाल ली थी, लेजकन इस
बार पंंशासजनक मशीनरी पूरी तरह जनषंजंंिय निर आ रही है। नौ जदन गुिर
िाने के बाविूद न कोई ठोस रणनीजत बनाई गई और न ही लोगों को राहत
जदलाने के पंंयास जदखाई जदए। शहर के समािसेजवयों और संवासंथंय जवशेषजंंों
ने चेतावनी दी है जक यजद हडंताल िलंद खतंम नहीं हुई तो फतेहाबाद में
महामारी फैलने का खतरा पैदा हो सकता है। िगह-िगह िमा कचरे में
मचंछर और आवारा पशु मंडरा रहे हैं। कई इलाकों मंे नाजलयों के पास कूडंा
िमा होने से हालात और बदतर हो गए हैं। संथानीय लोगों का कहना है जक
सुबह-शाम बदबू के कारण घरों के दरवािे खोलना मुसंशकल हो गया है।

संकट के
समय

एजेंससयां
गायब

दूसरी ओर नगरपजरषद
कमंयचाजरयों की हडंताल शजनवार
को नौवें जदन में पंंवेश कर गई।
कमंयचाजरयों ने साफ कर जदया है
जक िब तक उनकी मांगें पूरी
नहीं होंगी, आंदोलन िारी रहेगा।
धरने की अधंयकंंता इकाई पंंधान
नरेश राणा ने की िबजक संचालन
सजचव ओमपंंकाश लोट ने जकया।
धरने मंे नगरपाजलका कमंयचारी
संघ के राजंय पंंधान नरेश शासंंंंी
और हजरयाणा असंगनशमन
कमंयचारी यूजनयन के राजंय पंंधान
रािेंदंं जसनंदद भी पहुंचे। कमंयचारी
नेताओं ने आरोप लगाया जक

जहसार, जसरसा और डबवाली
सजहत कई जिलों में पंंशासन
पुजलस बल के सहारे िबरन
कचरा उठवाने की कोजशश कर
रहा है। उनंहोंने इसे लोकतांजंंतक
अजधकारों का दमन बताया।
नेताओं ने चेतावनी दी जक यजद
सरकार ने दमनकारी रवैया
िारी रखा तो आंदोलन और उगंं
होगा। धरने में वकंताओं ने
सरकार की ठेका पंंथा पर भी
सवाल उठाए। उनंहोंने मांग की
जक सभी ठेका कमंयचाजरयों को
जवभाग के रोल पर लेकर
जनयजमत जकया िाए। 

मांंगंे पूरी न होने तक जारी रहेगा आंदोलन

सिरिा। हड्ताि के चिते शहर मे् िगे कूड्े के ढेर। फोटो: हसरभूिम

हडंताली कमंटचासरयों ने िी
चेतावनी, नहीं उठाने िंेगे कूडंा

हरिभूिम न्यूज :रिििा

सफाई कम्सचानरयो् की हि्ताल के
आठवे् नदन शननवार को हनरयाणा
नगर पानलका कम्सचारी संघ के
राज्य प््धान नरेश कुमार नसरसा
नगरपनरषद पहुंचे। धरना थ्िल पर
कम्सचानरयो् को संबोनधत करते हुए
उन्हो्ने सरकार और प््शासन को
कि्ी चेतावनी दी नक मांगे् पूरी न
होने तक हि्ताल जारी रहेगी और
शहर से कचरा उठान पर पूरी तरह
रोक लगी रहेगी। शास््््ी ने हाल ही मे्
कुछ कम्सचानरयो् को नहरासत म्े
नलए जाने की ननंदा करते हुए कहा
नक सरकार ने पक््ा करने का
आश््ासन नदया िा, लेनकन वादा
नखलाफी की गई। यनद मांगो् पर
तुरंत कार्सवाई नही् हुई तो हि्ताल
और अनधक उग्् र्प लेगी, नजससे
पूरे शहर की सफाई व्यवथ्िा पूरी
तरह ठप हो जाएगी। उन्हो्ने
कम्सचानरयो् का हौसला बढ्ाते हुए
आश््ासन नदया नक संघ पूरे 
प््देश स््र पर इस आंदोलन का
समि्सन करेगा। 

n यूसियि के राज्य प््धाि पहुंचे
सिरिा, कहा िरकार िे की
वादासखलाफी

पंंमुख मांगेंं
सफाई कमंयचाजरयों की पंंमुख मांग
जनयजमतीकरण, वेतन समानता,
पुरानी पेंशन बहाली और अनंय
सुजवधाओं की है। पंंदेश भर में
लगभग 30,000 सफाई एवं
असंगनशमन कमंयचारी हडंताल पर
हैं। हडंताल को 11 मई 2026 तक
बढंा जदया गया है। 
कचरा 1500 समसंंटक रन
शहर में हडंताल के चलते करीब
900 मीजंंटक टन कचरा इकटंंा हो
चुका है, िबजक पूरे जिले मंे यह
आंकडंा 1500 मीजंंटक टन के करीब
पहुंच गया है। बािारों, गजलयों, बस
संटैंड और डंजपंग पॉइंटंस पर कूडंे
के ढेर लग गए हैं। सडक़ों पर
भयंकर बदबू फैल रही है और
मचंछरिजनत बीमाजरयां फैलने का
खतरा बढं गया है। पशु कचरे में
भोिन ढूंढ रहे हैं, जिससे संवासंथंय
समसंयाएं और बढं रही हैं।
सवधायक ने सिया िमरंटन
संथानीय जवधायक गोकुल सेजतया ने
धरने पर पहुंचकर कमंयचाजरयों से
मुलाकात की और उनकी मांगों को
िायि बताते हुए जवधानसभा में मुदंंा
उठाने का आशंंासन जदया। वहीं,
नगर पजरषद चेयरमैन की ओर से
अभी तक कोई ठोस बयान नहीं
आया है, जिससे कमंयचाजरयों में रोष
बढं गया है। 

हरिभूिम न्यूज :फिेहाबाद

नजले के भूना क््ेि्् म्े नई बनी भूना-ढाणी सांचला सि्क
ननम्ासण मे् बि्ी लापरवाही सामने आई है। सि्क के

नबर्कुल बीचो्बीच एक पेि् छोि् नदया
गया है, नजससे हादसो् का खतरा बढ्
गया है। खास बात यह है नक नजस
थ्िान पर पेि् छोि्ा गया है, वही् सि्क
पर मोि् भी बना हुआ है। ऐसे मे् रात के
समय या तेज रफ्तार मे् आने वाले वाहन
ड््ाइवरो् के नलए यह पेि् जानलेवा
सानबत हो सकता है। ग््ामीणो् ने

प््शासन से इस पेि् को हटवाने की मांग की है, तानक यहां
खतरा टाला जा सके। ग््ामीणो् ने बताया नक सि्क के
कुछ नहथ्से का ननम्ासण काय्स एक नदन पहले ही पूरा हुआ
है। सि्क बनने के बाद जब लोगो् ने यहां से आवाजाही
शुर् की, तो बीच सडक़ मे् खि्े पेि् को देखकर हैरानी

जताई। ग््ामीणो् का कहना है नक ननम्ासण एजे्सी और
संबंनधत नवभाग की ओर से इस गंभीर समथ्या की
अनदेखी की गई है। हालांनक, पेि् पर टेप लगाई गई।
थ्िानीय लोगो् ने बताया नक सि्क पर मोि् होने के कारण
सामने से आने वाला वाहन अचानक नदखाई देता है।

n वाहि
चालको्े को
हादिो् का
खतरा
ग््ामीण बोले,
लापरवाही
बरती गई फतेहाबाद। सड्क के बीचो्-बीच िगा पेड्। फोटो: हसरभूिम

भारी वाहनों की शहर में रहेगी नो एंटंंी
हरिभूिम न्यूज :रिििा

शहर मे् बढ्ते ट््ैनफक दबाव और जाम
की समथ्या से ननपटने के नलए पुनलस
प््शासन द््ारा यातायात व्यवथ्िा को
सुदृढ् एवं सुचार् बनाने हेतु नवशेष
माथ्टर प्लान लागू नकया गया है।
पुनलस अधीक््क दीपक सहारण ने
बताया नक शहर मे् आमजन को बेहतर
यातायात सुनवधा उपलब्ध करवाने
और सडक़ सुरक््ा सुननन््ित करने के
उद््ेन्य से कई ठोस कदम उठाए गए
है्। एसपी दीपक सहारन ने बताया नक
शहर के मुख्य बाजारो्, व्यस्् माग््ो्

और चौक-चौराहो् पर भारी वाहनो् की
आवाजाही के कारण अक्सर जाम की
स्थिनत उत्पन्न हो जाती िी, नजससे
आम नागनरको्, व्यापानरयो् और वाहन
चालको् को परेशानी का सामना

करना पि्ता िा। इसी समथ्या के
समाधान के नलए अब शहर मे् सुबह 8
बजे से रात 8 बजे तक भारी वाहनो्
की एंट््ी पर पूण्स र्प से प््नतबंध
लगाया गया है। 

n ट््ैसफक दबाव और जाम की िमस्या
िे सिपटिे के सलए सलया फैिला

सिरिा। ट््ैलिक एसएचओ लचह्ननत स्थानो् पर नो एंट््ी बोर्ि िगाते हुए।

सिए सनिंंेश
एसपी दीपक सहारन के जनदंंेश पर
यातायात थाना पंंभारी धमंयचंद ने शहर
के मुखंय मागंंो पर संवंय पंहुकर भारी
वाहनों की नो एंटंंी पंंवेश के साइन
बोडंय लगवाते हुए कहा जक शहर में
पंंवेश करने वाले 6 पंंमुख मागंंों और
चौक-चौराहों पर भारी वाहन नो एंटंंी
संबंधी साइन बोडंय संथाजपत कर जदए
गए हैं, ताजक वाहन चालकों को पहले
से ही यातायात जनयमों की िानकारी
जमल सके । शहर के महाराणा पंंताप
चौक, जकसान चौक,साजवजंंत बाई फुलंले
चौक,अरोडं वंश चौक,सैन चौक,शाह
सतनाम जसंह चौक पर मुखंय रंप से
साइन बोडंय संथाजपत जकए िा चुके है
यजद जफर भी भारी वाहन चालक
जनयमों की अनदेखी करता है।

चुनाव 2107 मतदाता दो मतदान केंदंंों पर करंेगे वोट, ईवीएम की कममशंननंग और मॉक जांच पूरी

कुलां व तामसपुरा में सरपंच चुनाव आज, मतदाता चुनेंगे सरपंच

हरिभूरम न्यूज :िरिया

रनतया नवधानसभा क््ेि्् के नागपुर
ब्लॉक के अंतग्सत आने वाले गांव
तामसपुरा व टोहाना के गांव कुलां म्े
सरपंच पद के नलए चुनावी रणभेरी
बज चुकी है। शुक््वार शाम को
चुनाव प््चार का शोर िमने के साि
ही अब सबकी नजरे् 10 मई रनववार
को होने वाले मतदान पर नटक गई है्।
गांव तामसपुरा के 2107 मतदाता दो
मतदान के्द््ो् पर अपने मतानधकार
का प््योग कर गांव की सरकार

चुने्गे। सहायक चुनाव प््भारी एवं
रनतया खंड नवकास एवं पंचायत
अनधकारी  हनीश कुमार ने बताया
नक सरपंच पद के नलए मुख्य र्प से
गुरप््ीत नसंह और मलकीत उफ्फ

मलनकयत नसंह के बीच मुकाबला
है। शुक््वार को दोनो् उम्मीदवारो् की
मौजूदगी म्े ईवीएम मशीनो् की
कनमस्ननंग और मॉक जांच की
प््न््कया पूरी कर ली गई है। 

फतेहाबाद। उपचुनाव के लिए रवाना होती पोलिंग पाल्टियां।  फोटो: हसरभूिम

n गुरप््ीत सिंह और मलकीत सिंह
के बीच िीधा मुकाबला

पोसलंग पासंरटयां रवाना
फतेहाबाद। गंंाम पंचायत कुलां में
सरपंच पद के जलए 10 मई को होने
वाले उपचुनाव को लेकर पंंशासजनक
तैयाजरयां पूरी कर ली गई हैं। शजनवार
को खंड कायंायलय टोहाना में पोजलंग
पाजंटियों को पंंजशकंंण देने के बाद चुनाव
सामगंंी जवतजरत कर उनंहें मतदान केंदंंों
के जलए रवाना जकया गया। जिला
जवकास एवं पंचायत अजधकारी अनूप
जसंह ने इस दौरान कुलां मतदान केंदंं
का जनरीकंंण कर पोजलंग पाजंटियों को
शांजतपूवंयक मतदान करवाने के जनदंंेश
जदए। बीडीपीओ ने बताया जक कुलां
सरपंच पद के उपचुनाव के जलए
मतदान 10 मई को सुबह 8 बिे से शाम
6 बिे तक होगा।

जैन संकूल में शॉरंट
िसंकिर िे लगी आग
हरिभूिम न्यूज :रिििा

शहर के भादरा बाजार स्थित सेठ
सागरमल सुराना जैन गर्स्स सीननयर
सेके्डरी थ्कूल मे् शुक््वार रान््ि को
लगी आग मे् नरकॉड्स जलकर राख हो
गया। यह आग थ्कूल के मेन गेट के
पास नबजली की मेन लाइन मे् फॉर्ट
होने से भडक़ गई। पास बने नरकॉड्स
र्म और हॉल मे् फैल गई। वहां पर
करीब नपछले 5-7 सालो् का नरकॉड्स
रखा हुआ िा, नजसमे् ये आग लगी।
हॉल मे् नबजली फीनटंग, पंखे व
अलमीरा व कंप्यूटर एवं फन््ीचर मे्
फैल गई। इससे काफी नुकसान हुआ
है। सूचना नमलने पर शननवार सुबह

अनभभावक व थ्कूल काय्सकानरणी
के सदथ्यो् ने थ्कूल का अवलोकन
नकया। बताया जा रहा है नक थ्कूल
के मेन गेट के पास ही नबजली
कनेक्शन स्थवच है, जहां से सप्लाई
आगे जाती है। वही् पर फॉर्ट हो
गया। संथ्िा से प््धान मक्खन लाल
गोयल ने बताया नक गत रान््ि को
थ्कूल का चौकीदार यहां तैनात िा।
करीब 10 बजे उसे आग लगने का
पता चला। कुछ देर मे् वह मौके पर
पहुंचे और फायर गानडय़ां भी पहुंची।
संबंनधत िाना पुनलस को सूचना दी
गई। फायर नवभाग की करीब तीन
गान्ियो् ने करीब डेढ घंटे म्े आग 
को बुझाया। 

सिरिा में भी िुरकंंा के कडंे पंंबंध
सिरिा। जिला के ऐलनाबाद व राजनयां खंड में 10 मई को होने वाले पंचायती उपचुनावों
को लेकर पुजलस ने सुरकंंा की दृजंंि से कडंे पंंबंध जकए हैं। जसरसा के एसपी दीपक
सहारण ने शजनवार शाम चार बिे के दौरान को बताया जक सभी पयंयवेकंंक अजधकाजरयों

एवं ऐलनाबाद व राजनयां थाना
पंंभाजरयों को जनदेंंश जदए गए हैं जक
संवेदनशील तथा अजत संवेदनशील
मतदान केंदंंों पर अजतजरकंत पुजलस
बल तैनात जकया िाए तथा चुनाव
मतदान केंदंंों पर संवयं पहुंचकर
संसथजत का िायिा लें तथा
आवशंयक सतकंकता बरती िाए।

इसके अलावा संवेदनशील कंंेतंंों में लगातार गशंत के जलए पेटंंोजलंग पाजंटियां जनयुकंत की
गई हैं ताजक जकसी भी पंंकार की अजंंपय घटना को समय रहते रोका िा सके। उनंहोंने
संबंजधत थाना पंंभाजरयों एवं पुजलस अजधकाजरयों को जनदंंेश देते हुए कहा जक मतदान
पंंजंंिया के दौरान आमिन के साथ मैतंंीपूणंय वंयवहार रखें और उनका सहयोग पंंापंत
करें। साथ ही संजदगंध एवं असामाजिक ततंवों पर कडंी निर रखते हुए उनके जखलाफ
तुरंत एवं सखंत कारंयवाई सुजनजंंित की िाए। 
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पहली ईएमआई चल िही
है, सफि भी चासहए लोन?

आ ज के समय मे् लगभग हर दूसरा व्यस्कत
ककसी न ककसी लोन की ईएमआई चुका रहा

है। चाहे वह होम लोन हो, कार लोन या कफर के््करट कार्ड
का बकाया। ऐसे म्े जब अचानक पैसो् की जर्रत पड्ती
है, तो सबसे बड्ा सवाल यही
उठता है कक क्या पहले से
ईएमआई चलने के बावजूद नया
लोन कमल सकता है? जवाब है हां,
कमल सकता है, लेककन इसके
कलए कुछ जर्री शत््ो् को पूरा
करना होता है। ब्ैक कसफ्क
आपकी सैलरी देखकर लोन मंजूर नही् करते, बस्लक
यह भी देखते ह्ै कक आपकी आय का ककतना कहक्सा
पहले से ईएमआई मे् जा रहा है और आपके पास
ककतना पैसा बच रहा है। यही गकणत तय करता है कक
आप नए लोन के कलए योग्य है् या नही्।

एफओआईआर क्या है 
जब आप ककसी बै्क या फाइने्कशयल संक्थान मे् लोन के
कलए आवेदन करते है्, तो सबसे पहले आपकी आय
और खच्ड का कवश्लेरण ककया जाता है। इसमे् एक अहम
भूकमका कनभाता है एफओआईआर यानी कफक्क्र
ऑब्जेक्शन टू इनकम रेकशयो। एफओआईआर यह
बताता है कक आपकी कुल माकसक आय का ककतना
कहक्सा पहले से चल रही ईएमआई मे् खच्ड हो रहा है।
उदाहरण के तौर पर, अगर आपकी सैलरी 1 लाख र्पये
है और आप 40,000 र्पये ईएमआई दे रहे ह्ै, तो
आपका एफओआईआर 40% होगा। बै्क आमतौर पर
50% से कम एफओआईआर को सुरक््कत मानते है्।
अगर यह अनुपात 60% या उससे ज्यादा हो जाता है, तो
बै्क को लगता है कक आप पर कज्ड का बोझ ज्यादा है,
कजससे नए लोन की मंजूरी मुस्शकल हो सकती है।
ईएमआई ज्यादा होने पर मुश्किल 

कजतनी ज्यादा आपकी मौजूदा ईएमआई होगी, उतनी ही
कम आपकी नई लोन लेने की क््मता होगी। बै्क यह
सुकनक््ित करना चाहते ह्ै कक आप नया लोन भी कबना
ककसी परेशानी के चुका सक््। अगर आपकी आय का
बड्ा कहक्सा पहले से ईएमआई मे् जा रहा है, तो बै्क के
कलए यह जोकखम बढ् जाता है कक आप भकवष्य मे् भुगतान
करने मे् चूक कर सकते है्। इसी वजह से ज्यादा
ईएमआई वाले ग््ाहको् को या तो लोन नही् कमलता या
कफर कम राकश का लोन ऑफर ककया जाता है।
लोन िा प््िार भी िरता है असर
n कसफ्क ईएमआई की राकश ही नही्, बस्लक यह भी
मायने रखता है कक आपका लोन ककस प््कार का है।
n होम लोन : इसे सबसे सुरक््कत माना जाता है, क्यो्कक
इसके बदले संपक््त कगरवी होती है।
n कार लोन: मध्यम जोकखम की श््ेणी मे् आता है।
n पस्डनल लोन: इसमे् जोकखम ज्यादा होता है, क्यो्कक
यह कबना ककसी गारंटी के कदया जाता है।
n के््करट कार्ड बकाया: इसे सबसे ज्यादा जोकखम वाला
माना जाता है।
n बै्क ऐसे ग््ाहको् को प््ाथकमकता देते ह्ै, कजनका
कज्ड संतुकलत और कनयंक््तत होता है। अगर आपके पास
ज्यादा अनकसक्योर्ड लोन (जैसे पस्डनल लोन या के््करट
कार्ड) है्, तो नया लोन कमलने म्े कदक््त हो सकती है।

क्या ईएमआई िम िरिे बढ्ा
सिते है् लोन िी संभावना?

अगर आप नया लोन लेना चाहते ह्ै, तो अपनी मौजूदा
ईएमआई को कम करना एक अच्छा उपाय हो सकता
है। इसके कलए आप छोटे-छोटे लोन पहले बंद कर
सकते है्। मान लीकजए आपकी सैलरी 1 लाख र्पये है
और ईएमआई 50,000 र्पये है (एफओआईआर =
50%)। अगर आप 5,000 र्पये की ईएमआई वाला लोन
बंद कर देते है्, तो एफओआईआर घटकर 45% हो
जाएगा। इससे आपकी लोन लेने की क््मता बढ् सकती
है। हालांकक, यह ध्यान रखना जर्री है कक लोन बंद
करने के बाद इसका असर आपके क््ेकरट करकॉर्ड मे्
कदखने म्े 30–45 कदन का समय लग सकता है।

के््डिट स्िोर बनाम ईएमआई
लोन लेते समय के््करट क्कोर भी एक महत्वपूण्ड भूकमका
कनभाता है। आमतौर पर 750 या उससे अकधक का क्कोर
अच्छा माना जाता है और इससे बै्क का भरोसा बढ्ता है।
लेककन कसफ्क अच्छा के््करट क्कोर होना ही काफी नही्
है। अगर आपकी ईएमआई पहले से ज्यादा है और
एफओआईआर उच्् स््र पर है, तो लोन कमलने मे्
परेशानी हो सकती है।

सरल शब्दो् मे् ऐसे समझे्
n के््करट क्कोर बै्क का भरोसा बढ्ाता है
n एफओआईआर (ईएमआई का बोझ) तय करता है
कक ककतना लोन कमलेगा
n नया लोन लेने से पहले ध्यान रखे् ये बाते्
n अपनी सभी ईएमआई की सही जानकारी बै्क को दे्,
कुछ भी कछपाने की कोकशश न करे्।
n कोकशश करे् कक आपकी कुल ईएमआई आपकी
आय के 40% के आसपास ही रहे।
n छोटे और अनावश्यक लोन को पहले बंद करे्।
n के््करट कार्ड का बकाया समय पर चुकाएं।
n खच्ड और कज्ड के बीच संतुलन बनाए रखे्।
n सही बैले्स से ही कमलेगा नया लोन

सही संतुलन बनाए रखे्
अगर आपके ऊपर पहले से ईएमआई चल रही है, तो
इसका मतलब यह नही् है कक आपको नया लोन नही्
कमल सकता। लेककन इसके कलए जर्री है कक आप
अपनी आय, खच्ड और कज्ड के बीच सही संतुलन बनाए
रखे्। एफओआईआर को कनयंक््तत रखना, के््करट क्कोर
अच्छा बनाए रखना और अनावश्यक कज्ड से बचना—
ये तीन बाते् आपको आसानी से नया लोन कदला सकती
है्। सही प्लाकनंग के साथ आप न कसफ्क नया लोन ले
सकते ह्ै, बस्लक अपनी कवत््ीय स्कथकत को भी मजबूत बना
सकते ह्ै।

n एफओआईआि का खेल : इनकम 
का सकतना सहस्सा ईएमआई मे् जा िहा

n ईएमआई ज्यादा तो लोन मुश्ककल, 
िै्क कैसे तय किते ह्ै आपकी ि््मता

n लोन का टाइप भी अहम : होम,
पस्सनल या के््सडट काड्स का फक्क

सावधानी 
सिजनेस डेस्क

ईएमआई घटाएं,
लोन की िाह
िनाएं, छोटे 
िदलाव का 
िड्ा असि

बाजार नगरे या चढ़े, बढ़ेगा पैसा
ऐसे बनाएं ननवेश का माक़टर प़लान

बिजनेस डेस्क

भा रतीय शेयर िाजार मे़
उतार-चढ़ाव कोई नई
िात नही़ है, लेबकन

2026 का िाजार पहले से ज़यािा जबरल
और अवसरो़ से भरा हुआ नजर आ रहा
है। ऐसे समय मे़ बनवेशको़ के सामने सिसे
िड़ा सवाल यही होता है कैसे बनवेश करे़,
ताबक जोबखम भी कम रहे और बररऩत भी
िेहतर बमले? पस़तनल फाइने़स एक़सपऱस़त
का मानना है बक सही ररनीबत, अनुशासन
और धैय़त के साथ कोई भी बनवेशक अपने
पोऱतफोबलयो को “मुनाफे की मशीन” मे़
ििल सकता है। आज के िौर मे़ केवल
शेयर खरीिना ही पय़ातप़त नही़ है, िल़कक
यह समझना भी जऱरी है बक बकस तरह
का पोऱतफोबलयो हर तरह के िाजार चाहे
तेजी हो या बगरावर मे़ संतुलन िनाए रख
सके। बनवेश का असली खेल ‘राइबमंग’
नही़, िल़कक ‘राइम इन माक़़ेर’ है। यानी
बजतना ज़यािा समय आप िाजार मे़ बरके
रहते है़, उतना ही ज़यािा कंपाउंबिंग का
फायिा बमलता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार,
2026 मे़ बनवेश के बलए ‘70:30’ का
फॉम़तूला सिसे प़़भावी ररनीबतयो़ मे़ से
एक माना जा रहा है। इस फॉम़तूले के तहत
बनवेशक अपने पोऱतफोबलयो का 70%
बहस़सा मजिूत और स़थाबपत कंपबनयो़ मे़
लगाते है़, बजऩहे़ ‘कोर होल़किंग़स’ कहा
जाता है। ये कंपबनयां मजिूत िैले़स शीर,
िेहतर मैनेजमे़र और ल़सथर आय के बलए
जानी जाती है़। िाजार मे़ बगरावर के समय
यही कंपबनयां आपके बनवेश को सुरक़़ा
िेती ह़ै। वही़, िाकी 30% बहस़सा
‘रैल़करकल इऩवेस़रमे़र’ के बलए रखा
जाता है। इसमे़ उभरते हुए सेक़रस़त, हाई
ग़़ोथ कंपबनयां या शॉऱत-रम़त ट़़े़ड़स को
ध़यान मे़ रखकर बनवेश बकया जाता है। यह
बहस़सा आपके पोऱतफोबलयो को अबतबरक़त
ग़़ोथ िेने का काम करता है। इस तरह यह
फॉम़तूला सुरक़़ा और आक़़ामक ग़़ोथ के
िीच संतुलन िनाता है।

भावनाओं पर ननयंतंंण
सफल ननवेशक की

असली पहचान
शेयर बाजार मे् सफलता केवल

ज््ान या जानकारी से नही् कमलती,
बस्लक आपके व्यवहार और

मानकसकता पर भी कनभ्डर करती है।
बाजार मे् कगरावट के समय

घबराहट और तेजी के समय
लालच ये दोनो् भावनाएं कनवेशको्
को गलत फैसले लेने पर मजबूर

करती है्। एक सफल कनवेशक
वही होता है जो इन भावनाओ् पर

कनयंत््ण रख सके। जब बाजार
कगरता है, तो उसे खतरे के बजाय
अवसर के र्प मे् देखना चाकहए

बशत््े कंपनी के फंरामे्टल्स
मजबूत हो्। वही्, तेजी के दौर मे्

कबना सोचे-समझे कनवेश करने से
बचना चाकहए। एक तरह से कनवेश

मे् ‘इमोशनल फायरवॉल’ बनाना
जर्री है, जो आपको बाजार के

शोर से दूर रखे और आपके
फैसलो् को ताक्ककक बनाए रखे।

अनुशासन और धैय्ड ही लंबे समय
मे् बड्ी संपक््त बनाने का आधार

होते ह्ै।
सादगी, अनुशासन व

धैयंय ही असली मंतंं 
2026 के बदलते आक्थडक माहौल मे्
कनवेश करना चुनौतीपूण्ड जर्र है,
लेककन असंभव नही्। अगर आप

70:30 का संतुकलत फॉम्डूला अपनाते
है्, मजबूत फंरामे्टल्स वाली

कंपकनयो् को चुनते ह्ै, अपने कनवेश
को कवकवध बनाते ह्ै और भावनाओ्
पर कनयंत््ण रखते ह्ै, तो बाजार की
हर स्कथकत मे् अपनी संपक््त को बढ्ा
सकते ह्ै। याद रखे्, शेयर बाजार मे्

कोई शॉट्डकट नही् होता। यहां
सफलता उन्ही् को कमलती है जो

धैय्ड रखते ह्ै, अनुशासन का पालन
करते ह्ै और लंबी अवकध के कलए

कनवेश करते ह्ै। अगर आप इन
कसद््ांतो् पर कटके रहते ह्ै, तो

बाजार चाहे कगरे या चढ्े आपकी
दौलत लगातार बढ्ती जाएगी।

आईटीआर नरटऩन
भरते समय बरते़
सावधानी, छोटी
गलती भी भारी

बिजनेस डेस्क
आयकर करटन्ड (आईटीआर) फाइल करना आज के
करकजटल दौर मे् पहले की तुलना मे् काफी आसान हो गया
है, लेककन इसमे् लापरवाही की कोई गुंजाइश नही् है। हर
साल बड्ी संख्या मे् लोग खुद ही ऑनलाइन आईटीआर
भरते है्, कफर भी छोटी-छोटी गलकतयो् के कारण उनका
करटन्ड अटक जाता है या उन्हे् इनकम टैक्स कवभाग से
नोकटस कमल जाता है। कई बार लोग गलत फॉम्ड चुन लेते है्,
तो कभी अपनी आय की पूरी जानकारी नही् देते। वही्, कुछ
करदाता करटन्ड भरने के बाद उसका ई-वेकरकफकेशन
करना ही भूल जाते ह्ै, कजससे पूरी प््क््कया अधूरी रह जाती
है। इसके अलावा पस्डनल करटेल्स मे् तु््कट, टैक्स करजीम का
गलत चयन या फॉम्ड 26एएस और एआईएस से कमलान न
करना भी भारी पड् सकता है। इसकलए जर्री है कक
आईटीआर फाइल करते समय हर क्टेप को समझदारी
और सावधानी के साथ पूरा ककया जाए, ताकक ककसी भी तरह
की परेशानी से बचा जा सके।

सही फॉम्स का चयन पहली ित्स
n आईटीआर फाइकलंग की प््क््कया मे् सबसे अहम कदम
है सही फॉम्ड का चुनाव।
n आईटीआर-1 उन व्यस्कतयो् के कलए है कजनकी आय
सैलरी, एक मकान और अन्य स््ोतो् से होती है।
n आईटीआर-2 उन लोगो् के कलए है कजनकी कबजनेस
इनकम नही् है, लेककन अन्य स््ोतो् से आय है।
n आईटीआर-3 कबजनेस या प््ोफेशन से जुड्े लोगो् के
कलए होता है।
n आईटीआर-4 अनुमाकनत आय वालो् के कलए है।
n गलत फॉम्ड चुनने से आपका करटन्ड करजेक्ट हो सकता
है या प््ोसेस मे् देरी हो सकती है।

ई-वेसिसफकेिन भूलना पड् सकता है भािी
आईटीआर फाइल करने के बाद सबसे बड्ी गलती जो लोग
करते है्, वह है उसे वेकरफाई न करना। अगर आपने 30
कदनो् के भीतर अपने करटन्ड को ई-वेकरफाई नही् ककया, तो इसे
मान्य नही् माना जाएगा। आप नेट बै्ककंग, आधार ओटीपी या
ईवीसी के जकरए आसानी से वेकरकफकेशन कर सकते ह्ै।
पस्सनल सडटेल्स मे् गलती िोक सकती है सिफंड
n नाम, पता, पैन, मोबाइल नंबर, जन्मकतकथ या असेसमे्ट
ईयर जैसी जानकारी मे् छोटी सी गलती भी आपके करफंर
को रोक सकती है।
n इसकलए फॉम्ड भरते समय हर जानकारी को दोबारा
जांचना बेहद जर्री है।
n साथ ही टैक्स करजीम (पुरानी या नई) का गलत चयन
भी आपकी टैक्स देनदारी को प््भाकवत कर सकता है।
n पूरी आय का खुलासा करना जर्री
n -कई करदाता कसफ्क सैलरी इनकम ही कदखाते ह्ै और
अन्य स््ोतो् को नजरअंदाज कर देते ह्ै।

आईटीआि मे् हि तिह की आय सदखाएं
n बै्क ब्याज n ककराया n कैकपटल गेनn अन्य आय
n यहां तक कक टैक्स फ््ी आय को भी कदखाना चाकहए,
ताकक आप सही तरीके से छूट का दावा कर सक््।
26एएस औि एआईएस से जर्ि किे् समलान
n आईटीआर भरते समय फॉम्ड 26एएस और एनुएल
इंफाेम््ेशन क्टेटमे्ट (एआईएस) का कमलान जर्री है।
n इनमे् आपके टीरीएस, टीसीएस और एरवांस टैक्स की
पूरी जानकारी होती है।
n अगर जानकारी और इन करकॉड्स्ड मे् अंतर पाया गया,
तो करफंर अटक सकता है या नोकटस कमल सकता है
n अगर आपने एक कवत्् वर्ड मे् एक से अकधक कंपकनयो्
मे् काम ककया है, तो हर कंपनी से फॉम्ड 16 लेना जर्री है।
ऐसा न करने पर आपकी कुल आय गलत कदख सकती है
और टैक्स कैलकुलेशन भी प््भाकवत हो सकता है।

एडवांस टैक्स समय पि भिे्
n एरवांस टैक्स न भरना या देर से भरना भी एक आम
गलती है। n इसे चार ककस््ो् म्े भरना होता है। 
n 15 जूनn 15 कसतंबरn 15 कदसंबरn 15 माच्ड
n समय पर भुगतान नही् तो 1% तक की पेनल्टी। 

सावधानी ही िचाव 
आईटीआर फाइकलंग एक जर्री कवत््ीय कजम्मेदारी है, कजसे
हल्के मे् नही् लेना चाकहए। छोटी-छोटी गलकतयां न कसफ्क
आपके करफंर को रोक सकती है्, बस्लक आपको टैक्स
नोकटस का सामना भी करना पड् सकता है। इसकलए सही
फॉम्ड का चयन, सभी आय का खुलासा, दस््ावेजो् का कमलान
और समय पर वेकरकफकेशन ये सभी कदम बेहद महत्वपूण्ड
है्। अगर आप थोड्ी सावधानी और समझदारी से आईटीआर
फाइल करते ह्ै, तो न कसफ्क प््क््कया आसान हो जाएगी, बस्लक
आप ककसी भी तरह की परेशानी से भी बच सक््गे।

सिस्क है, लेसकन सही प्लान के साथ यही िन सकता है सिसे िड्ा मौका
जॉब छोड़े़ व बन जाएं खुद के बॉस, कम ननवेश मे़ तगड़ी कमाई के रास़़े
बदलते दौर मे़ नौकरी नही़, स़ककल और सोच भी बन रही है असली ताकत

आज के दौर में सिरंफ नौकरी पर सनरंभर
रहना कई लोगों को िीसमत लगता है।
बढंती महंगाई, िीसमत िैलरी गंंोथ और
काम का दबाव ये िरी कारण लोगों
को खुद का सबजनेि शुरं करने की
ओर पंंेसरत कर रहे हंै। हालांसक नौकरी
छोडंकर सबजनेि शुरं करना एक बडंा
और जोसखम ररा रैिला होता है,
लेसकन िही योजना, संककल और
माकंंेट की िमझ के िाथ यह कदम
आपकी सजंदगी बदल िकता है। अगर
आप री अपने कसरयर में बदलाव
चाहते हैं और खुद का काम शुरं करने
की िोच रहे हंै, तो मौजूदा टंंेंडंि के
आधार पर कुछ ऐिे सबजनेि
आइसियाज हैं, सजनंहें कम सनवेश में
शुरं करके अचंछा मुनारा कमाया जा
िकता है। खाि बात यह है सक इनमें
िे जंयादातर काम आप अपनी मौजूदा
संककलंि के दम पर ही शुरं कर िकते
हैं। इििे आप खुद के बॉि बनकर
अचंछी कमाई कर िकते हंै और अपने
रसवषंय को िुरसंंित कर िकते हैं। 

धैर्य, मेहनत और
स्मार्य प्लाननंग से 

शुर् करंे काम
आईसडया

सिजनेस डेस्क सही योजना िदल सकती है सजंदगी

एक्सपट्स के 5 फॉम्सूले अपनाने से आपका
पोट्सफोसलयो िनेगा ‘मुनाफे की मिीन’

70:30 फॉम्सूला सुिस््ित सनवेि औि
तेज ग््ोथ का संतुलन िनाएगा 

मजिूत फंडामे्टल्स वाली कंपसनयां िनती है् लंिी
िेस के घोड्े, सवसवधीकिण से घटेगा जोसखम

सही कंपनी का चयन ही असली खेल
शेयर िाजार मे़ सफल बनवेश केवल सही समय
पर पैसा लगाने से नही़, िल़कक सही कंपनी चुनने
से तय होता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार बनवेश
करने से पहले कंपनी के बिजनेस मॉिल,
बवत़़ीय ल़सथबत और उसकी ‘इकोनॉबमक मोर’
को समझना िेहि जऱरी है। ‘इकोनॉबमक मोर’
का अथ़त उस बवशेष ताकत से है, जो बकसी
कंपनी को प़़बतस़पब़धतयो़ से अलग और मजिूत
िनाती है। यह ताकत मजिूत ब़़ांि वैक़यू, उऩनत
तकनीक, िड़ा माक़़ेर शेयर, कम लागत पर
उत़पािन या ग़़ाहको़ का भरोसा हो सकती है।यबि
बकसी कंपनी का कारोिार लगातार िढ़ रहा हो,
उसका कज़त बनयंब़़ित हो और प़़िंधन पारिश़़ी
तरीके से काम करता हो, तो िाजार मे़ आने
वाली अस़थायी बगरावर का उस पर सीबमत
असर पड़ता है। ऐसी कंपबनयां लंिे समय मे़
बनवेशको़ को ल़सथर और िेहतर बररऩत िेने की
क़़मता रखती है़।बवशेषज़़ो़ का मानना है बक
केवल सोशल मीबिया ट़़े़ि, अफवाहो़ या ‘हॉर
बरप़स’ के आधार पर बनवेश करना जोबखम िढ़ा
सकता है। बनवेशको़ को जक़ििाजी से िचते हुए
कंपनी के फंिामे़रक़स, भबवष़य की संभावनाओ़
और बिजनेस की गुरवत़़ा का गहराई से
बवश़लेषर करना चाबहए।

सवसवधीकिण औि लंिी अवसध
बनवेश की िुबनया मे़ एक पुरानी कहावत है “सारे
अंिे एक रोकरी मे़ मत रखो।” यही बसद़़ांत
शेयर िाजार मे़ भी लागू होता है। बवबवधीकरर
का मतलि है अपनी पूंजी को अलग-अलग
सेक़रस़त और कंपबनयो़ मे़ िांरना ताबक बकसी
एक सेक़रर मे़ बगरावर का असर पूरे
पोऱतफोबलयो पर न पड़े। उिाहरर के तौर पर,
अगर आप केवल आईरी सेक़रर मे़ बनवेश करते
है़ और उस सेक़रर मे़ बगरावर आती है, तो
आपका पूरा बनवेश प़़भाबवत हो सकता है।
लेबकन अगर आपने फाइने़बशयल, कंजम़पशन,
मैऩयुफैक़चबरंग और फाम़ात जैसे अलग-अलग
सेक़रस़त म़े बनवेश बकया है, तो एक सेक़रर की
कमजोरी िूसरे सेक़रर की मजिूती से संतुबलत
हो सकती है। इसके साथ ही, लंिी अवबध का
नजबरया िेहि जऱरी है। कई बनवेशक छोरी-
छोरी बगरावर से घिरा जाते ह़ै और जक़ििाजी
मे़ अपने बनवेश को िेच िेते है़। लेबकन इबतहास
िताता है बक जो बनवेशक लंिे समय तक बरके
रहते ह़ै, वही असली फायिा उठाते ह़ै।
कंपाउंबिंग की ताकत समय के साथ ही काम
करती है और धीरे-धीरे आपकी संपब़़त को कई
गुना िढ़ा िेती है और आपको पता भी 
नही़ चलता। 

सगिावट मे् घििाएं नही्, मौके पहचाने्, धैय्स िनाए िखे्

सडफे्स म्यूचुअल फंड्स मे् 25% की छलांग
मौका या जोसखम? ऐसे म्े क्या किे् सनवेिक
कप छले एक महीने मे् करफ््स सेक्टर से जुड्े म्यूचुअल फंड्स

ने करीब 20% से 25% तक का शानदार करटन्ड कदया है। इतनी
तेज् बढ्त ने कनवेशको् का ध्यान अपनी ओर खी्चा है और कई
लोग इस सेक्टर मे् कनवेश के अवसर तलाशने लगे है्। लेककन
बाजार कवशेरज््ो् का मानना है कक इस तेजी के पीछे मजबूत
फंरामे्टल्स से ज्यादा कजयोपॉकलकटकल कारण और बाजार का
मोमे्टम कजम्मेदार है। ऐसे म्े कबना सोचे-समझे कनवेश करना
जोकखम भरा साकबत हो सकता है। जानकारो् के अनुसार, कनवेशको्
को कसफ्क हाकलया करटन्ड देखकर फैसले नही् लेने चाकहए। बाजार मे्
छोटी अवकध की तेजी अक्सर बाहरी घटनाओ् से प््भाकवत होती है,
जबकक लंबी अवकध मे् ककसी भी कनवेश का प््दश्डन उसकी कमाई,
वैल्यूएशन और कबजनेस ग््ोथ पर कनभ्डर करता है।
सजयोपॉसलसटकल तनाव िना तेजी का िड्ा कािण

करफ््स सेक्टर मे् आई हाकलया तेजी का मुख्य कारण वैक््िक
स््र पर बढ्ते तनाव और युद्् जैसी पकरस्कथकतयां है्। जब दुकनया
मे् अस्कथरता बढ्ती है, तो सरकारे् रक््ा खच्ड बढ्ाती है्, कजससे इस
सेक्टर की कंपकनयो् को अकधक ऑर्डर कमलने लगते है्। इसका
सीधा असर इन कंपकनयो् के शेयरो् और उनसे जुड्े म्यूचुअल

फंड्स पर पड्ता है। हालांकक लंबे समय मे् करफ््स सेक्टर की
संभावनाएं मजबूत है् जैसे कक भारत मे् क्वदेशीकरण को बढ्ावा,
बढ्ता रक््ा बजट और मजबूत ऑर्डर बुक, लेककन इस सेक्टर मे्
प््ोजेक्ट्स को पूरा होने म्े समय लगता है।

‘मोमे्टम फेज’ मे् है सडफे्स सेक्टि
कफलहाल करफ््स सेक्टर एक ‘मोमे्टम फेज’ से गुजर रहा है। यानी
बाजार मे् तेजी से पैसा आ रहा है और कनवेशको् का झुकाव इस
सेक्टर की ओर बढ् गया है। एक ही महीने म्े 20-25% तक का करटन्ड
इस बात का संकेत है कक कीमते् कंपकनयो् के वास््कवक प््दश्डन से
ज्यादा बाजार की भावना और कनवेश के फ्लो से प््भाकवत है्। 

एसआईपी िनाम लंपसम : कैसे किे् सनवेि?
हाकलया तेजी के बाद करफ््स सेक्टर के वैल्यूएशन ऊंचे हो चुके है्।
ऐसे मे् एकमुश्त (लंपसम) कनवेश करना जोकखम भरा हो सकता
है। इसके बजाय एसआईपी (कसक्टेमैकटक इन्वेक्टमे्ट प्लान) के
जकरए धीरे-धीरे कनवेश करना बेहतर कवकल्प है। एसआईपी का
फायदा यह है कक कनवेशक बाजार के उतार-चढ्ाव को औसत कर
सकता है और जोकखम को कम कर सकता है। 

डाइवस्सससफकेिन ही सुिस््ित िास््ा
एक्सपट्स्ड का मानना है कक सीधे करफ््स सेक्टर मे् कनवेश करने
के बजाय राइवक्सडफाइर इस्कवटी फंड्स मे् कनवेश करना ज्यादा
सुरक््कत है। जैसे फ्लेक्सी कैप, मल्टी कैप और लाज्ड एंर कमर
कैप फंड्स—ये कवकभन्न सेक्टस्ड मे् कनवेश करते है् और जोकखम
को संतुकलत रखते है्। इन फंड्स मे् करफ््स सेक्टर का
एक्सपोजर भी होता है, लेककन यह सीकमत होता है, कजससे
कनवेशक को इस सेक्टर की ग््ोथ का फायदा तो कमलता है, लेककन
जोकखम कम रहता है। करफ््स म्यूचुअल फंड्स मे् हाकलया तेजी
आकर्डक जर्र है, लेककन यह क्थायी नही् हो सकती। कनवेशको्
को केवल शॉट्ड टम्ड करटन्ड देखकर कनण्डय लेने से बचना चाकहए। 

n एक माह की रैली ने ननवेशकों के नलए बढंाया आकरंषण
n लेनकन एकंसपरंसंष ने दे दी सावधानी बरतने की सलाह
n नियोपॉनलनिकल हालात व बढंते रकंंा खरंष ने दी रफंतार
n रकंंीय पंंकृनत वाला निफेंस सेकंिर, उतार-रढंाव को रहें तैयार

नौकरी छोड़कर बिजनेस शुऱ करना आसान नही़ है, लेबकन सही बिशा मे़ उठाया गया किम आपकी
पूरी बजंिगी ििल सकता है।  इन 5 बिजनेस आइबियाज की खाबसयत यह है बक ये वत़तमान ट़़े़ड़स पर
आधाबरत है़ और इनमे़ ग़़ोथ की जिरिस़़ संभावनाएं है़। अगर आप धैय़त, मेहनत और स़माऱत प़लाबनंग के
साथ काम करते है़, तो शुऱआत छोरी हो सकती है, लेबकन सफलता िड़ी जऱर होगी। हालांबक नौकरी
छोड़कर बिजनेस शुऱ करना एक िड़ा और चुनौतीपूऱत फैसला होता है। इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,
िल़कक सही ररनीबत, धैय़त और लगातार मेहनत की भी जऱरत होती है। बिना तैयारी या केवल िूसरो़
को िेखकर बलया गया बनऱतय कई िार आब़थतक और मानबसक ििाव िढ़ा सकता है। इसबलए बकसी भी
नए बिजनेस की शुऱआत से पहले अपने कौशल, अनुभव, िजर और िाजार की वास़़बवक जऱरतो़
को समझना िेहि जऱरी है। 

कंसल्टे्सी/फ््ीलांससंग : अनुभव कमाई का जसिया
आज का समय ‘स्ककल इकॉनमी’ का है, जहां आपकी योग्यता ही आपकी
सबसे बड्ी पूंजी होती है। अगर आपने ककसी कॉप््ोरेट सेक्टर मे् काम
ककया है जैसे आईटी, माक््ेकटंग, एचआर या फाइने्स तो आप आसानी से
कंसल्टे्सी या फ््ीलांकसंग एजे्सी शुर् कर सकते ह्ै। इस कबजनेस मे्
आपको बड्े ऑकफस या भारी कनवेश की जर्रत नही् होती। एक लैपटॉप,
अच्छा इंटरनेट और प््ोफेशनल नेटवक्क ही आपकी शुर्आत के कलए
काफी है्। शुर्आत मे् आप छोटे क्लाइंट्स के साथ काम करके धीरे-धीरे
अपनी टीम बना सकते ह्ै। कंसल्टे्सी कबजनेस की सबसे बड्ी खाकसयत
यह है कक इसमे् कमाई की कोई सीमा नही् होती। शुर्आती स््र पर ही
50 हजार से 1.5 लाख र्पये महीना कमाना संभव है।
क्लाउड सकचन : खाने के सिजनेस मे् मौका

खाने-पीने का कबजनेस हमेशा से लाभदायक रहा है, लेककन अब इसका
क्वर्प बदल चुका है। आज लोग रेक्टोरे्ट जाने के बजाय घर बैठे खाना
ऑर्डर करना ज्यादा पसंद करते है्। यही वजह है कक क्लाउर ककचन तेजी
से लोकक््पय हो रहा है। क्लाउर ककचन की खाकसयत यह है कक इसमे् आपको
रेक्टोरे्ट की तरह महंगा सेटअप या बड्ी जगह की जर्रत नही् होती। आप
अपने घर से या छोटे ककचन क्पेस से भी शुर्आत कर सकते ह्ै। ऑनलाइन
फूर करलीवरी प्लेटफॉम्ड पर रकजक्ट््ेशन करके आप अपने प््ोरक्ट को बड्े

बाजार तक पहुंचा सकते है्। इस कबजनेस मे् लागत अपेक््ाकृत कम होती है,
जबकक मुनाफे की संभावना ज्यादा होती है। सही क्वाकलटी और माक््ेकटंग के
साथ आप पहले ही महीने से अच्छी कमाई शुर् कर सकते ह्ै। 
ई-कॉमस्स/ड््ॉपसिसपंग : स्माट्स तिीका

करकजटल इंकरया के इस दौर मे् ऑनलाइन कबजनेस तेजी से बढ् रहा है। ई-
कॉमस्ड और ड््ॉपकशकपंग ऐसे मॉरल है्, कजनमे् आप कबना ज्यादा कनवेश के
अपना ऑनलाइन क्टोर शुर् कर सकते ह्ै।  ड््ॉपकशकपंग की सबसे बड्ी
खाकसयत यह है कक इसमे् आपको प््ोरक्ट क्टॉक करने की जर्रत नही् होती।
जब ग््ाहक ऑर्डर करता है, तो सप्लायर सीधे उस प््ोरक्ट को ग््ाहक तक
पहुंचाता है। इससे आपको गोदाम या इन्वे्ट््ी की कचंता नही् रहती। यह कबजनेस
पूरी तरह से ऑटोमेशन और करकजटल माक््ेकटंग पर आधाकरत है। सही
रणनीकत के साथ आप घर बैठे ही अच्छी कमाई कर सकते है्। टेक गैजेट्स,
ककचन आइटम्स, है्रीक््ाफ्ट्स और इको-फ््््रली प््ोरक्ट्स जैसे सेगमे्ट मे्
काफी संभावनाएं ह्ै। यह कबजनेस धीरे-धीरे आपको ‘पैकसव इनकम’ का स््ोत
भी दे सकता है, जहां आप सोते हुए भी कमाई कर सकते ह्ै।
ईवी चास्जि्ग/ग््ीन एनज््ी : कल िने् लीडि

इलेस्कट््क वाहनो् की बढ्ती लोकक््पयता ने एक नए कबजनेस सेक्टर को
जन्म कदया है ईवी चाक्जि्ग क्टेशन। आने वाले वर््ो् म्े यह सेक्टर तेजी से
बढ्ने वाला है, कजससे इसमे् कनवेश करने वालो् के कलए बड्े अवसर पैदा

हो रहे ह्ै। आप रेकजरे्कशयल सोसाइटी, मॉल या कमक्शडयल एकरया मे् ईवी
चाक्जि्ग पॉइंट लगाकर अच्छा मुनाफा कमा सकते है्। इसके साथ ही, ईवी
मे्टेने्स और करपेयकरंग सक्वडस जोड्कर अपनी आय को और बढ्ा सकते
है्। हालांकक इस कबजनेस मे् शुर्आती कनवेश थोड्ा ज्यादा होता है, लेककन
इसकी लॉन्ग-टम्ड संभावनाएं बेहद मजबूत है्। अगर आप शुर्आती दौर
मे् इस सेक्टर मे् कदम रखते है्, तो आने वाले समय मे् बड्ी सफलता
हाकसल कर सकते ह्ै।
सडसजटल कंटे्ट/ऑनलाइन कोस्स  

अगर आपके पास ककसी कवरय की गहरी जानकारी है चाहे वह क्टॉक
माक््ेट हो, पढ्ाई, कफटनेस, कुककंग या टेक्नोलॉजी तो आप उसे करकजटल
कंटे्ट या ऑनलाइन कोस्ड के र्प मे् बदल सकते ह्ै। आज के समय मे्
यूट््ूब, सोशल मीकरया और ऑनलाइन लक्नि्ग प्लेटफॉम्स्ड के जकरए
लाखो् लोग अपनी स्ककल्स को कबजनेस मे् बदल रहे ह्ै। इस मॉरल की
खाकसयत यह है कक इसमे् आप खुद का ब््ांर बनाते है् और आपकी कमाई
आपकी मेहनत और पहचान पर कनभ्डर करती है। शुर्आत मे् आपको
एक अच्छे क्माट्डफोन, माइक््ोफोन और बेकसक एकरकटंग सेटअप की
जर्रत होती है। जैसे-जैसे आपका कंटे्ट लोकक््पय होता है, आपकी
कमाई भी तेजी से बढ्ती जाती है। यह कबजनेस आपको नाम, पैसा और
क्वतंत््ता तीनो् देता है।

नौकरी छोड़कर बिजनेस
शुऱ करना िड़ा और

चुनौतीपूऱण फैसला होता है।
इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,

िल़कक सही ररनीबत, धैऱण
और लगातार मेहनत की भी
जऱरत होती है। बिना तैरारी
रा केवल दूसरो़ को देखकर
बलरा गरा बनऱणर कई िार

आब़थणक और मानबसक
दिाव िढ़ा सकता है। 



िबर संक़़ेप

ट़़ैखफक खनयमो़ के उऱलंरन
पर काटे 150 चालान 
तसरसा। भजला यातायात प््िारी
धम्वचंि जाखड् ने िभनवार को
िहरिर मे् यातायात व्यवस्था को
बेहतर बनाने की भििा मे् एक बार
भफर भनयमो् की अवहेलना करने
वालो् पर भिकंजा कसा। इस कड्ी
मे् उन्हो्ने िभनवार को राष््््ीय
राजमाग्व भहसार रोड सभहत िहर के
भवभिन्न स्थानो् पर िराब पीकर
गाड्ी चलाने वालो् की जांच करते
हुए 3 चालान भकए। साथ ही
हैलमेि न पहनने, िोपभहया वाहनो्
पर तीन सवाभरयो् के बैठने,
आवश्यक िस््ावेजो् के न होने व
चौपभहया वाहनो् म्े सीि बेल्ि आभि
न लगाने के 150 चालान भकए।
इस िौरान भनरीक््क धम्वचंि जाखड्
ने स्पष्् भकया भक िहर मे् यातायात
व्यवस्था को भकसी िी प््कार से
प््िाभवत नही् होने भिया। 

गुऱ-खशष़य परंपरा योजना
2026-27 के खलए
आिेदन आमंख़़तत
तसरसा। संस्कृभत मंत््ालय, िारत
सरकार द््ारा उत््र क््ेत्् सांस्कृभतक
के्द््, प््यागराज के माध्यम से
संचाभलत गुर्-भिष्य परंपरा योजना
वर्व 2026-27 के भलए भवभिन्न
लोक कलाओ् एवं पारंपभरक
भवधाओ् म्े आवेिन आमंभ््तत भकए
गए है्। इस योजना का उद््ेश्य
िारत की समृद्् सांस्कृभतक
भवरासत, लुप्तप््ाय लोक कलाओ्
और िुल्वि पारंपभरक भवधाओ् का
संरक््ण एवं संवध्वन करना है।
योजना के अंतग्वत लोकगायन,
लोकनाट््, लोक भचत््कला,
िुल्वि वाद््यंत्् तथा लोक नृत्यो्
जैसी भवधाओ् म्े अनुिवी
कलाकारो् से आवेिन मांगे गए है्।
सरकार का प््यास है भक पारपंभरक
कला भवधाओ् को नई पीढ्ी तक
पहुंचाकर उन्हे् संरभ््कत भकया जाए,
ताभक िेि की सांस्कृभतक पहचान
को मजबूती भमल सके। योजना के
भलए भनध्ावभरत पात््ता के अनुसार
आवेिक की आयु 50 वर्व से कम
नही् होनी चाभहए। साथ ही 
संबंभधत कला क््ेत्् म्े कम से कम
20 वर््ो् का अनुिव होना 
अभनवाय्व है। 

रोहतक, रखििार 10 मई 2026
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एपेक्स कॉन्वे्ट स्कूल मंे मातृ-अभिनंदन समारोह मनाया
आकष्षक प््स््ुततयो् से माताओ् ने व्यक्ततत्व
और कौशल का तिया प््भावशाली पतरचय 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

एपेक्स कॉन्वे्ि स्कूल मे् मातृ
भिवस के उपलक्््य मे् मातृ-
अभिनंिन समारोह अत्यंत हर्व एवं
सांस्कृभतक गभरमा के साथ
आयोभजत भकया गया। काय्वक््म का
िुिारंि केक कभिंग समारोह से
हुआ, भजसे चंद््कांता चराईपोत््ा,
रीत मक््ड् एवं भकयारा अनेजा
द््ारा संपन्न भकया गया। 

इस अवसर पर स्कूल संरक््क
सतीि चराइपोत््ा, संचालक
अभमत मक््ड्, प््धानाचाय्व मोभहत
अनेजा तथा भवभिष्् अभतभथ के
र्प मे् डॉ. रोमी तुली एवं नेहा िम्ाव
मौजूि रही। 

भवद््ालय पभरसर मे् आयोभजत
काय्वक््म मे् िी गई आकर्वक
प््स््ुभतयो् के अंतग्वत माताओ् ने
आत्मभवश््ास, सौम्यता एवं

व्यस्कतत्व-कौिल का प््िाविाली
पभरचय भिया, भजसने उपस्सथत

जनसमूह को भविेर र्प से
प््िाभवत भकया।

फतेहाबाद। एपेकंस संकूल में आरोजित कारंयिंंम में जविेताओं को समंमाजनत करते
संकूल पंंबंधक। फोटो : हररभूरम

n कार्यक््म का शुभारंभ केक
काटकर तथा सांस्कृरतक
प््स््ुरतरो् के साथ हुआ

इऩहे़ खकया सम़मािनत 
समारोह के दौरान जवजभनंन शंंेजणयों मंे समंमान अलंकरण भी पंंदान जकए गए।
शंंेिंं माता समंमान जरधम की माता, आतंमजवशंंासी माता समंमान उनाया की
माता, सौमंय वंयकंकततंव समंमान जकयांश की माता, आकषंाक वंयकंकततंव समंमान
नकंं की माता को पंंदान जकया गया। जवदंंालय के जवदंंाजंथायों दंंारा पंंसंंुत भावपूणंा
नृतंय एवं सांसंकृजतक पंंसंंुजतयों ने मातृतंव के पंंजत आदर, संनेह एवं कृतजंंता
की भावनाओं को सिीव कर जदया। उपकंसथत अजभभावकों एवं अजतजथयों ने
जवदंंाजंथायों की पंंसंंुजतयों की मुकंतकंठ से सराहना की। समारोह के समापन
अवसर पर जवदंंालय संचालक अजमत मकंंडं एवं पंंधानाचायंा मोजहत अनेिा ने
माताओं को मातृ जदवस की शुभकामनाएँ पेंंजषत करते हुए उनके संनेह, तंयाग
एवं पेंंरणादायी योगदान को नमन जकया तथा कायंािंंम में सहभाजगता हेतु
आभार वंयकंत जकया।

पायखनयर कॉऩिे़ट स़कूल मे़ मातृ 
खदिस हऱ़ोऱलास के साथ मनाया 

फतेहाबाद। पायजनयर कॉनंवेंट संकूल में ककंंा पंंथम एवं जंंदतीय के जवदंंाजंथायों के जलए
मातृ जदवस समारोह का आयोिन बडंे उतंसाह एवं हषंंोलंलास के साथ जकया गया।
कायंािंंम पंंेम, खुशी और अपनतंव की भावना से पजरपूणंा रहा तथा सभी के जलए
यादगार बन गया। इस अवसर पर माताओं ने अपने बचंंों के साथ तथा समूह में
नृतंय पंंसंंुजतयों में उतंसाहपूवंाक भाग लेकर कायंािंंम को जवशेष बना जदया। रंग-
जबरंगे एवं आकषंाक पजरधानों मंे सिे जवदंंाजंथायों ने अपनी माताओं को समजंपात
शानदार पंंसंंुजतयाँ देकर नृतंय, संगीत और मुसंकान के माधंयम से अपने पंंेम एवं
समंमान को वंयकंत जकया। जवदंंालय पजरसर को भी अतंयंत सुंदर ढंग से सिाया गया
था, िो मातृतंव की गजरमा और संनेह को दशंाा रहा था। कायंािंंम में उतंकृषंं पंंसंंुजत
एवं उतंसाहपूणंा सहभाजगता के जलए जवदंंाजंथायों एवं माताओं को समंमाजनत भी जकया
गया। जवदंंालय पंंबंधन ने सभी माताओं को मातृ जदवस की शुभकामनाएं देते हुए बचंंों
के िीवन जनमंााण में माताओं की महतंवपूणंा भूजमका पर पंंकाश िाला। चेयरपसंान
शीलू जनमंंोही, पंंाचायंाा गीजतका मेहता, उप-पंंाचायंाा मैतंंी जनमंंोही एवं तनु भाजटया ने सभी
माताओं का कायंािंंम में सहभाजगता के जलए आभार वंयकंत जकया।

फतेहाबाद। पारजनरर संकूल में बचंंों को समंमाजनत करते टीचसंय। फोटो : हररभूरम

फतेहाबाद। गांधी जवदंंा मंजदर संकूल में कारंयिंंम की पंंसंंुजत देते जवदंंाथंंी।

गांधी खिद़़ा मंखदर मे़ खिद़़ाख़थवयो़ ने िकया नृत़य
फतेहाबाद। सेकंटर -12 कंसथत गांधी जवदंंा मंजदर संकूल में मदसंा िे धूमधाम
से मनाया गया। कायंािंंम का आरंभ वाइस जंंपंजसपल मोजनका शमंाा दंंारा
दीप पंंजंंंवलन करके जकया। ककंंा नौंवी की छातंंा सुहावनी व आरती ने
मंच संचालक की भूजमका अदा की। पंंथम, जंंदतीय व तृतीय शंंेणी के
जवदंंाजंथायों ने अपने नृतंय के माधंयम से मां के पंंजत अपनी भावनाओं को
वंयकंत जकया। कजवता के माधंयम से ककंंा पांचवी की छातंंा दीजपका व हजंषाता
ने मां के तंयाग और बजलदान को जचजंंतत जकया। ककंंा छठी, सातवीं, आठवीं
व नौवीं के जवदंंाजंथायों ने अपने नृतंय के माधंयम से माँ की कोमल भावनाओं
को आलोजकत जकया। इस कायंािंंम की कोजरयोगंंाफी सोनम दंंारा कराई
गई। माताओं को उनके योगदान को समजंपात करते हुए समंमाजनत भी
जकया। मंच की साि सजंंा रिनी तथा संनेहा की देखरेख में करवाई गई।
ककंंा छठी व सातवीं के छातंंों ने भांगडंा के माधंयम से अपनी मां के अटूट
पंंेम को जचजंंतत जकया। जंंपंजसपल सुशील शमंाा ने कायंािंंम में भाग लेने वाले
सभी बचंंों को पुरसंकृत जकया तथा उनंहोंने सभी बचंंों व अधंयापकों को
मातृ जदवस की शुभकामनाएं दी।

मां का प़़ेम, त़याग ि आशीि़ावद सबसे बि़ी शक़तत: सीमा 
ओढां। एमएम मेमोजरयल पकंललक सीजनयर सेकेंिरी संकूल, ओढंा में मदसंा िे
बडंे उतंसाह एवं हषंंोलंलास के साथ मनाया गया।कायंािंंम के अंतगंात नसंारी
से दूसरी ककंंा तक के जवदंंाजंथायों के जलए मदसंा िे जवषय पर जचतंंकला
पंंजतयोजगता आयोजित की गई, जिसमें ननंहे बचंंों ने रंगों के माधंयम से मां के
पंंजत अपने पेंंम और समंमान को सुंदर तरीके से पंंसंंुत जकया। वहीं तीसरी से
पांचवीं ककंंा के जवदंंाजंथायों के जलए कािंा जनमंााण पंंजतयोजगता का आयोिन
जकया गया, जिसमें बचंंों ने आकषंाक एवं भावनातंमक कािंा बनाकर अपनी
माताओं के पंंजत समंमान और संनेह वंयकंत जकया। सभी पंंजतयोजगताओं मंे
उतंकृषंं पंंदशंान करने पर संकूल पंंबंधन की ओर से समंमाजनत जकया गया।

मातृत़ि को खमलेगा सम़मान, ‘ख़िऩदगी’ संस़था 
50 संरऱवशील माताओ़ का करेगी अखिनंदन
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मातृत्व भिवस के अवसर पर
सामाभजक सरोकारो् के भलए सभ््कय
संस्था भ्िन्िगी द््ारा 10 मई को
अनाज मंडी स्सथत राम सेवा सभमभत
धम्विाला मे् िव्य मातृत्व अभिनंिन
समारोह आयोभजत भकया जाएगा।
समारोह मे् भजले की करीब 50 ऐसी
संघर्विील माताओ् को सम्माभनत
भकया जाएगा, भजन्हो्ने कभठन
पभरस्सथभतयो् के बावजूि अपने
बच््ो् को मेहनत, संस्कार और
मजबूत इरािो् के बल पर सफलता
की ऊंचाइयो् तक पहुंचाया।
काय्वक््म के िौरान मातृत्व सम्मान

के साथ-साथ सिी माताओ् के
स्वस्थ, सुखमय और िीघ्ावयु जीवन
की कामना को लेकर भविेर हवन
यज्् का आयोजन िी भकया जाएगा।
आयोजन को लेकर संस्था सिस्यो्
मे् उत्साह बना हुआ है और तैयाभरयां
अंभतम चरण म्े पहंुच चुकी है्।
रभवंिर सैनी ने कहा भक यह
आयोजन केवल सम्मान समारोह
नही्, बस्लक समाज को मातृत्व के
त्याग, संघर्व, संस्कार और प््ेरणा की
िस्कत से जोड्ने का प््यास है।

उन्हो्ने कहा भक मां केवल पभरवार
की आधारभिला ही नही् बस्लक
समाज भनम्ावण की सबसे मजबूत
कड्ी होती है। ऐसे मे् मातृत्व का
सम्मान करना हर व्यस्कत का नैभतक
िाभयत्व है। उन्हो्ने बताया भक

समारोह के माध्यम से युवाओ् को
िी मां के संघर्व, समप्वण और
संस्कारो् के महत्व से अवगत
करवाया जाएगा, ताभक समाज मे्
पाभरवाभरक मूल्यो् और सम्मान की
िावना और मजबूत हो सके।

माताओ़ की सुि-समृख़़ि ि दीऱावयु के खलए होगा हिन 
n मां केवल पररवार की आधाररशला

ही नही् बल्कक समाज रनम्ायण की
सबसे मजबूत कड्ी : सैनी

कई नामचीन हख़़सयां समारोह मे़ हो़गी शाखमल
संसंथा पंंवकंता रजवंदर सैनी ने बताया जक समारोह में भारत सरकार से पदंंशंंी
समंमाजनत बाबा गुरजवंदर जसंह मुखंय अजतजथ के रंप में जशरकत करेंगे, िबजक
कायंािंंम की अधंयकंंता जिला पजरषद चेयरपसंान सुमन जखचडं करेंगी। उनंहोंने
बताया जक समारोह में खेल, जशकंंा, समािसेवा और युवा पंंेरणा से िुडंी कई
नामचीन हजंंसयां भी मौिूद रहेंगी। इनमें भारतीय मजहला हॉकी टीम की कपंतान
सजवता पुजनया के जपता महेंदंं पुजनया, एवरेसंट जविेता मनीषा पायल, नशा मुकंत
हजरयाणा अजभयान की बंंांि एंबेसिर जसयाि पुजनया, संवचंछ भारत जमशन बंंांि
एंबेसिर दीकंंा सचदेवा, एनएसएस संटेट अवॉिंंी शंंुजत मोंगा तथा भिन गाजयका
पलंलवी शमंाा सजहत जवजभनंन कंंेतंंों की कई गणमानंय हजंंसयां शाजमल होंगी।

सीआईए ि पुखलस ने 3आरोखपयो़ 
को खकया खगरफ़तार, 8 बाइक बरामद
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भजला पुभलस द््ारा वाहन चोरी की वारिातो् पर अंकुि
लगाने के भलए चलाए जा रहे भविेर अभियान के तहत
सीआईए िोहाना और थाना िहर िोहाना की संयुक्त िीम
को बड्ी कामयाबी भमली है। पुभलस ने एक सभ््कय बाइक
चोर भगरोह के तीन सिस्यो् को भगरफ्तार कर उनके कब्जे
से चोरी की गई 8 मोिरसाइभकले् बरामि की है्। तीनो्
युवक जी्ि भजले के रहने वाले है्। पकड्े गए आरोभपयो्
की पहचान भनम्वल भसंह भनवासी नारायणगढ्, अजय
और भवक््म भनवासी कालवन के र्प मे् हुई है। डीएसपी
िोहाना जयिगवान ने पे््स वात्ाव म्े बताया भक आरोभपयो्
की भगरफ्तारी से फतेहाबाि सभहत अन्य भजलो् से चोरी
की गई मोिरसाइभकलो् का सुराग लगा है। इस कार्ववाई से
थाना िहर िोहाना मे् िज्व चोरी के कई पुराने और हाभलया
मामलो् का खुलासा हुआ है। पुभलस ने जैन समाभध

अस्पताल के बाहर से चोरी हुई स्प्ले्डर प्लस, हीरो हो्डा,
सीडी डीलक्स और एक अन्य मोिरसाइभकल बरामि की
है। इसके अभतभरक्त, पुभलस ने साल 2016 मे् एसडीएम
काय्ावलय िोहाना से चोरी हुई एक स्प्ले्डर प्लस को िी
बरामि भकया गया है। प््ारंभिक जांच मे् यह बात सामने
आई है भक यह भगरोह काफी समय से सभ््कय था। 

टोहाना िे् बाइक चोि रगिोह का भंडाफोड्

कार्यक््म धूमधाम से मनाई जयंती, महाराणा प््ताप चौक की मांग को लेकर जताया रोष

महाराणा प््ताप केवल एक राजा नही्, बल्कक वीरता
त्याग और अटूट साहस के थे प््तीक : प््वीन चंदेल
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फतेहाबाि मे् आज वीर भिरोमभण
महाराणा प््ताप की जयंती बड्े ही
हर््ोल्लास और श््द््ा के साथ मनाई
गई। इस अवसर पर क््भ््तय राजपूत
महासिा, मार् राजपूत महासिा
और गाभडया लोहार सव्वसमाज के
सिस्यो् ने सामूभहक र्प से
काय्वक््म का आयोजन भकया।
काय्वक््म मे् समाज के भवभिन्न वग््ो्
के लोगो् ने बढ्-चढ्कर िाग भलया
और महाराणा प््ताप के भचत्् पर पुष्प
अभ्पवत कर उन्हे् िाविीनी
श््द््ांजभल िी। उपस्सथत जनसमूह ने
महाराणा प््ताप के जीवन िि्वन और
उनके द््ारा भिखाए गए स्वाभिमान व
राष््््िस्कत के माग्व पर चलने का
सामूभहक संकल्प भलया। आज के

इस जयंती काय्वक््म का नेतृत्व
क््भ््तय राजपूत महासिा के भजला
काय्वकारी अध्यक्् प््वीन चंिेल ने
भकया। उन्हो्ने महाराणा प््ताप के
गौरविाली इभतहास पर प््काि
डालते हुए कहा भक महाराणा प््ताप
केवल एक राजा नही्, बस्लक

वीरता, त्याग और अिूि साहस के
प््तीक थे। उन्हो्ने भवपरीत
पभरस्सथभतयो् मे् िी किी हार नही्
मानी और घास की रोिी खाना
स्वीकार भकया, लेभकन मातृिूभम के
सम्मान के साथ किी समझौता नही्
भकया। उनका जीवन आज की युवा

पीढ्ी के भलए प््ेरणा का सबसे बड्ा
स््ोत है। प््वीन चंिेल ने स्थानीय
प््िासन और सरकार के प््भत रोर
िी व्यक्त करते हुए कहा भक वर्व
2019 से महासिा लगातार
फतेहाबाि मे् महाराणा प््ताप चौक
की स्थापना और भकसी बड्े संस्थान
का नाम उनके नाम पर रखने की
मांग कर रही है्। इस संबंध मे् भजला
अध्यक््, भवधायक, सांसि और
नगर पभररि को कई बार अवगत

कराया जा चुका है, लेभकन
िुि्ावग्यपूण्व है भक सरकार और
प््िासन ने आज तक इस उभचत
मांग पर कोई ध्यान नही् भिया है।
उन्हो्ने चेतावनी िरे लहजे मे् कहा
भक वीर नायको् का सम्मान करना
समाज और सरकार िोनो् की नैभतक
भजम्मेिारी है। काय्वक््म को मार्
राजपूत महासिा से रभव राठौड् और
गाभडया लोहार समाज से सुरेन्द्् भसंह
ने िी संबोभधत भकया। 

फतेहाबाद। महाराणा पंंताप िरंती कारंयिंंम में उपसंसथत सदसंरगण।फोटो: हररभूरम

काय़वि़़म मे़ ये रहे उपख़सथत
इस अवसर पर रमेश चौहान, रणवीर भाटी, रजव राठौडं, परमवीर जससोजदया,
जविय चौहान, मासंटर जवरेनंदंं जसंह शेखावत, महेनंदंं राठौडं, रोशन लाल, िगदीश
छौकर, सुजमत जससोजदया, पवन चौहान एिवोकेट, सुरेनंदंं जसंह मताना, रघुवीर
जसंह राठौडं, रघुराि जसंह राठौडं, जविंंम जसंह राठौडं, दलीप फुलकां, सुरेनंदंं
फुलां, ऋषभ जसंह जससोजदया, गुरमेहर जसंह जससोजदया, मारं रािपूत महासभा से
राहुल राठौडं, रमेश तंवर, दीपक तंवर, रामपंंसाद चौहान, सुरिाराम चौहान और
रणिीत जसंह राठौडं सजहत भारी संखंया में अनंय सदसंय उपकंसथत रहे।

ओढां। गांव नुजहयांवाली जनवासी एवं गोभकंत लकंंंमण देमीवाल ने एक बार
जफर समाि के सामने सेवा और दान की जमसाल पेश की है। उनंहोंने
गोशाला कमेटी को 1 लाख वाजंषाक दान देकर बडंा पुणंय कायंा जकया। कुछ
जदन पूवंा ही उनकी धमंापतंनी जवदंंा देवी का जनधन हुआ था, लेजकन पजरवार
आि भी उसी सेवा भाव और गोभकंकत के मागंा पर चल रहा है। दोनों पजत-
पतंनी िीवन भर गोसेवा, दान-पुणंय और िनजहत के कायंंों मंे अगंंणी रहे।
उनंहोंने अपनी पुशंतैनी िमीन 3 कनाल 5 मरले गोशाला में दान कर दी तथा
हर वषंा गोशाला में उदार सहयोग दे रहे हंै। ऐसे दानवीर और गोसेवक
समाि के जलए पंंेरणा हैं।  गोशाला कमेटी ने कहा जक गोमाता पजरवार पर
सदैव कृपा बनाए रखें तथा जदवंगत आतंमा को अपने शंंीचरणों मंे संथान दें।
इस अवसर पर उनके पूतंं सीता राम, मासंटर जवनोद देमीवाल, गोशाला के
कायंावाहक पंंधान देवीलाल नेहरा, उपपंंधान कृषंण कुकणा, सजचव सुभाष
जबिारजणयां, कोषाधंयकंं औम पंंकाश गोदारा, मासंटर मदन िोशी सजहत
कमेटी सदसंय औम पंंकाश सुमरा, खंयाली ठेकेदार, कुलदीप गढवाल,
सुभाष सुमरा सजहत अनेक गौभकंत उपकंसथत रहें।

रसरसा। गौशाला कमेटी के पंंधान व सदसंर गोभकंत लकंंमण देजमवाल को समंमाजनत
करते हुए। फोटो : हररभूरम

गोभक्त लक्््िण देरिवाल ने गोशाला
को एक लाख र्पये का दान रदया 

चेक बाउंस मामले म़े
आरोपी खगरफ़तार

हांसी। भजला पुभलस द््ारा
अपराभधयो् पर प््िावी अंकुि
लगाने तथा अिालत से फरार चल
रहे आरोभपयो् की धरपकड् के
भलए चलाए जा भविेर अभियान
के तहत थाना िहर हांसी पुभलस
ने एक उद्घोभरत अपराधी को
भगरफ्तार भकया है। आरोपी की
पहचान हनुमान कालोनी भनवासी
मुकेि कुमार के र्प मे् हुई है।
मुख्य भसपाही भवरेन्द्् कुमार ने
बताया भक आरोपी मुकेि कुमार
के भखलाफ चैक बाउंस का
मामला न्यायालय मे् भवचाराधीन
था। लेभकन आरोपी अिालत द््ारा
भनध्ावभरत तारीखो् पर लगातार पेि
नही् हो रहा था तथा जानबूझकर
न्याभयक प््भ् ्कया से बचने का
प््यास कर रहा था। अिालत द््ारा
9 मई 2025 को उद्घोभरत
अपराधी घोभरत भकया गया था।
अिालत के आिेिो् की पालना
करते हुए पुभलस ने आरोपी मुकेि
कुमार को काबू कर न्यायालय मे्
पेि भकया गया।

शाह सतनाम जी गऱस़व स़कूल मे़ मनाया मदस़व डे
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िाह सतनाम जी गल्््स स्कूल मे् मिस्व डे का िव्य
एवं हर््ोल्लास पूण्व आयोजन भकया गया। काय्वक््म
के िौरान डांस, पे्भिंग, मॉडभलंग, भसंभगंग तथा स्पीच
प््भतयोभगताओ् का आयोजन भकया गया, भजसमे्
छात््ाओ् की माताओ् ने बढ्-चढक़र िाग भलया।
डांस प््भतयोभगता मे् िैग नंबर 6 ने प््थम, िैग नंबर
1 ने भ््दतीय तथा िैग नंबर 8 ने तृतीय स्थान प््ाप्त
भकया। पे्भिंग प््भतयोभगता मे् जानवी-भ््पयंका ने
प््थम तथा भकरत ने भ््दतीय स्थान हाभसल भकया।
इसके अभतभरक्त भवभिन्न आकर्वक िाइिल िी
प््िान भकए गए। भमस पंजाबी का भखताब िैग नंबर
7, भमस मिर ऑफ ि डे िैग नंबर 3, भमस एभलगे्ि
िैग नंबर 1, भमस ईव िैग नंबर 5, भमस
परफेक्िभनस्ि िैग नंबर 15 तथा भमस हाई हील का
िाइिल िैग नंबर 6 को भिया गया। भसंभगंग
प््भतयोभगता मे् िैग नंबर 4 तथा स्पीच प््भतयोभगता
मे् िैग नंबर 1 अव्वल रही। 

डांस, पे़खटंग, मॉडखलंग ि खसंखगंग प़़खतयोखगताओ़ म़े माताओ़ ने खदिाई प़़खतिा

कैखबनेट मंत़़ी रणबीर खसंह गंगिा हो़गे मुख़य अखतखथ

रसरसा। कारंयिंंम के दौरान बचंंों के साथ माताएं। फोटो : हररभूरम

सोमनाथ स़िाखिमान पि़व के उपलक़़़य
मे़ खजला स़़रीय काय़वि़़म 11 को

हरिभूरि न्यूज:रिििा

सोमनाथ स्वाभिमान पव्व के उपलक्््य मे् 11 मई को सुबह
9:30 बजे स्थानीय मुल्तानी कॉलोनी स्सथत श््ी भिव
मंभिर मे् श््द््ा, उत्साह और गभरमा के साथ िव्य काय्वक््म
आयोभजत भकया जाएगा। इस भजला
स््रीय काय्वक््म मे् हभरयाणा के लोक
भनम्ावण मंत््ी रणबीर भसंह गंगवा मुख्य
अभतभथ के र्प मे् भिरकत करे्गे। 

भजला स््रीय आयोजन
को िव्य और सुव्यवस्सथत बनाने को
लेकर अभतभरक्त उपायुक्त अभ्पवत संगल ने कहा भक
सोमनाथ स्वाभिमान पव्व पर आयोभजत काय्वक््म के
सफल आयोजन के भलए सिी भविाग आपसी समन्वय
के साथ काय्व करे् ताभक काय्वक््म गभरमामय ढंग से
संपन्न हो सके। उन्हो्ने मंभिर पभरसर की व्यवस्थाओ्,

बैठने की व्यवस्था, पाभ्कि्ग तथा अन्य मूलिूत
सुभवधाओ ्का िी जायजा भलया। उन्हो्ने कहा भक यह
पव्व िेििर मे् श््द््ा और उल्लास के साथ मनाया जाएगा
तथा लोगो् को अपनी सांस्कृभतक जड्ो् और आध्यास्तमक
भवरासत से जोडऩे का काय्व करेगा। उन्हो्ने बताया भक

इस अवसर पर प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोिी
के काय्वक््म का सीधा प््सारण िी
भकया जाएगा, भजसे श््द््ालु लाइव
िेख और सुन सके्गे। इसके अभतभरक्त
िजन, मंत्् जाप, धाभ्मवक कथाओ् का
वाचन तथा सांस्कृभतक प््स््ुभतयो् का

आयोजन िी भकया जाएगा। उन्हो्ने बताया भक प््िासन
द््ारा काय्वक््म स्थल पर सुरक््ा, स्वच्छता, पेयजल,
पाभ्कि्ग एवं अन्य आवश्यक सुभवधाओ् की समुभचत
व्यवस्था सुभनभ््ित की जाएगी, ताभक श््द््ालुओ् को
भकसी प््कार की असुभवधा का सामना न करना पड्े।

खिजेताओ़ का चयन कर िकया पुरस़कृत
कायंािंंम में जमस जमलाकंंी खुराना, आंिली वमंाा और सजरता अरोडंा को जनणंाायक मंिल के
रंप में आमंजंंतत जकया गया। उनंहोंने सभी पंंजतयोजगताओं का जनषंपकंं जनणंाय देकर जविेताओं
का चयन जकया। समारोह के अंत में जवदंंालय की पंंाचायंाा िॉ. शीला पुजनया ने जविेताओं को
पुरसंकार देकर समंमाजनत जकया। समारोह के दौरान हॉसंटल के बचंंों ने पंंाचायंाा िॉ. शीला
पूजनया के साथ केक काटकर मदसंा िे की खुजशयां मनाईं। बचंंों ने रंगारंग पंंसंंुजतयों, संगीत
और मनोरंिक गजतजवजधयों के माधंयम से कायंािंंम का भरपूर आनंद जलया। अंत में पूरा
जवदंंालय ताजलयों और उलंलास से गंूि उठा।

n प््शासन कार्यक््म स्थल पर
सुरक््ा, स्वच्छता, पेरजल,
पार्कि्ग एवं अन्र आवश्रक
सुरवधाओ् की समुरित व्रवस्था
सुरनर््ित करेगा

फतेहाबाद के तीन खिलाख़ियो़ का
टी-10 ख़़िकेट सीरीज के खलए चयन

फतेहाबाद। खेल के मैदान में जिला फतेहाबाद के
जखलाजिय़ों ने एक बार जफर अंतरराषंंंंीय संंर पर अपनी
पंंजतभा का लोहा मनवाया है। जिले के युवा जंंिकेट जखलाडंी
संदीप कमंबोि और गांव बहबलपुर के पंंजतभाशाली
जखलाडंी नवदीप जसंह व चंतवीर जसंह का चयन थाईलैंि में
आयोजित होने वाली पंंजतजंंित ‘टी-10 जंंिकेट सीरीि
सीिन-3’ के जलए हुआ है। अंतरराषंंंंीय संंर के इस बडंे
टूनंाामेंट में चयन होने से पूरे जिले और खेल िगत में खुशी
की लहर दौडं गई है। कंंेतंं के जलए सबसे बडंे गवंा की बात
यह है जक बहबलपुर के नवदीप जसंह को इस टूनंाामेंट में
‘थंिजरंग बफेलोस’ टीम की कमान सौंपी गई है। एक
गंंामीण आंचल के जखलाडंी का कपंतान के तौर पर चयन
होना उनकी नेतृतंव कंंमता और खेल कौशल को दशंााता है।
जखलाजिय़ों के चयन की खबर जमलते ही इलाके में उतंसव
िैसा माहौल है। संथानीय लोगों और खेल पंंेजमयों ने संदीप
कमंबोि, नवदीप जसंह और चंतवीर जसंह को बधाई देते हुए
उनके उजंंंवल भजवषंय की कामना की है।

फतेहाबाद। जिले के तीनों जंंिकेट जिलाडंी।



िबर संक््ेप

रोहतक, रकववार 10 मई 2026
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लोक अदालत में चार साल पुरानी
कडंवाहट खतंम, फिर जुडंे दो पफरवार

जरूरतमंद एवं आरूथिक रूप से रपछडूे वरूूोू के रिए मुफूत सेवा कानून का पूूावधान
1.15 करोड़ ऱपये के

अवाऱड पास, प़़ी-
लिलिगेशन के

15838 मामिो़ म़े से
11494 का लनपिारा

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जिला मुख्यालय ि उपमंडल स््र
के न्याजयक पजरसरो् म्े राष््््ीय लोक
अदालत का आयोिन जकया।
शजनिार को जिला मुख्यालय पर
आयोजित लोक अदालत मे् जिला
एिं सत्् न्यायाधीश एिं जिला
जिजधक सेिाएं प््ाजधकरण के
अध्यक्् दीपक अग््िाल ने
जनरीक््ण कर मामलो् के जनपटान
के संबंध मे् जिस््ृत िानकारी प््ाप्त
की। जिला एिं सत्् न्यायाधीश
दीपक अग््िाल ने कहा जक
हजरयाणा राज्य जिजधक सेिाएं
प््ाजधकरण द््ारा समाि के
िर्रतमंद व्यल्कतयो् एिं
आज्थरक र्प से जपछड्े िग््ो् के
सदस्यो् के जलए मुफ्त सेिा
कानून का प््ािधान जकया गया है।
सीिेएम सुयशा िािा ने बताया
जक शजनिार को आयोजित राष््््ीय
लोक अदालत मे् कुल 20160
मामलो् की सुनिाई की गई
जिसमे् से 12535 मामलो् का
जनपटारा जकया गया और एक

करोड् 15 लाि 74 हिार 82
र्पये की राजश िुम्ारना ि अिाड्र
के र्प मे् पास की गई। उन्हो्ने
बताया जक इन मामलो् म्े प््ी-
जलजटगेशन के 15838 मामलो् म्े
से 11494 मामलो् का जनपटारा
जकया गया और 45 लाि 65
हिार 90 र्पये की राजश िुम्ारना
ि अिाड्र के र्प मे् पास की गई।
इसी प््कार से कोट्र म्े लंजबत
मामलो् के कुल 4322 मामलो् मे्
से 1041 मामलो् का जनपटारा
जकया गया और 70 लाि 8 हिार
992 र्पये की राजश िुम्ारना ि
अिाड्र के र्प मे् पास की गई। 

फतेहाबाद। लोक अदालत मे् दो पररवारो् को आपस मे् रमलवाते न्यायाधीश।   फोटो : हपरभूपम

साल 2021 से अलि रह रहे थे दोनो् पकरवार
राष््््ीय लोि अदालत िेवल मामलो् िे कनपटारे ति सीकमत नही्
रही, बख्लि इसने टूटते पकरवार िो भी किर से रोिऩे िा िाम
किया। वष्ज 2021 से अलग रह रहे िािी और संदीप ने पकरवार
न्यायालय मे् आपसी सहमकत से समझौता िर कलया। दोनो् पक््ो् िे
बीच वष्ज 2022 से मुिदमेबारी चल रही थी, लेकिन लोि अदालत
मे् हुई िाउंकसकलंग िे बाद उन्हो्ने पुराने कगले-कििवे भुलािर
दोबारा साथ रहने िा िैसला कलया। खास बात यह रही कि कववाद
िा असर दोनो् पकरवारो् पर पड् रहा था, त्यो्कि प््ाथ््ी पक्् िी
बहन रचना िी िादी संदीप िे भाई िरण से हुई थी। लंबे समय
से दोनो् पकरवारो् मे् तनाव िा माहौल बना हुआ था। लोि अदालत
मे् न्याकयि अकधिाकरयो् िी पहल और समझाइि िे बाद
आकखरिार करश्तो् म्े आई दूकरयां खत्म हो गई। समझौते िे बाद
दोनो् पकरवारो् ने खुिी रताते हुए अदालत िा आभार व्यत्त
किया। लोि अदालत मे् यह मामला लोगो् िे बीच चच्ाज िा कवषय
बना रहा और िई लोगो् ने इसे करश्तो् िो बचाने वाली
सिारात्मि पहल बताया।

लोक अदालत मे् हुआ 37 हजार
247 केसो् का कनपटारा:  सीजेएम
सिरिा। करला कवकधि सेवा प््ाकधिरण िे
तत्वावधान मे् िकनवार िो न्यायालय पकरसर
कसरसा, उपमंिल न्यायालय पकरसर िबवाली व
ऐलनाबाद मे् राष््््ीय लोि अदालत िा आयोरन
किया गया है। करला कवकधि सेवा प््ाकधिरण िी
सकचव एवं मुख्य न्याकयि दंिाकधिारी संतोष
बागोकतया ने बताया कि इस लोि अदालत मे् सभी
न्यायालयो् म्े कवचाराधीन िेस कनपटारे िे कलए रखे
गये थे करनमे् मुख्यत: चैि बाउंस, बै्ि करिवरी,
मोटर वाहन दुघ्जटना, घरेलू कववाद, कबरली व पानी
से संबंकधत कववाद, कदवानी व िौरदारी कववाद
इत्याकद िाकमल थे। इस लोि अदालत मे् न्यायालयो्
मे् कवचाराधीन एवम प््ी कलकटगेिन  स्टेर िे िुल
41 हरार 416 िेसो् म्े से 37 हरार 247 िेसो् िा
कनपटारा किया गया, करनमे् 7,60,65,411 र्पये िी
राकि समयोकरत िी गई। उन्हो्ने बताया कि
नैिनल लोि अदालत मे् िुल 6 बै्चो् िा गठन
किया गया करसमे् न्यायालय पकरसर कसरसा मे्
क््पंकसपल रर िैकमली िोट्ज िृष्ण िांत, अकतकरत्त
करला एवं सत्् न्यायाधीि नवरीत त्लेयर, कसकवल
रर (सीकनयर किवीरन) सह एसीरेएम प््वेि
कसंगला, कसकवल रर (रूकनयर किवीरन) सह
रेएमआईसी करचू, िबवाली म्े कसकवल रर
(रूकनयर किवीरन) सह रेएमआईसी सुमन
पटलैन व ऐलनाबाद मे् कसकवल रर (रूकनयर
किवीरन) एवं रेएमआईसी प््तीि कसंह ने लोि
अदालत लगाई। साथ ही पम्ाजनेन्ट लोि अदालत
पख्बलि यूकटकलटी सक्वजसेर कसरसा मे् गत 6 मई िो
लोि अदालत लगाई गई करसिी अध्यक््ता
चेयरमैन हरचरन कसंह, सदस्य पवन सुथार एवं
सरोर सोनी मेम्बर ने िी।सकचव ने बताया कि लोि
अदालत िी प््क््िया बड्ी सरल एवं संक््कप्त है,
त्यो्कि इसमे् दोनो् पक््ो् िो आमने-सामने बैठािर
बातचीत द््ारा समझौता िरवाया राता है।

इन कोट्म 
मे् लिी 

लोक अदालत

उन्हो्ने बताया कि करला स््र पर एिीरे अकमत गग्ज, प््धान न्यायाधीि पकरवार न्यायालय किखा, एसीरे िम सीरेएम िॉ.
मधुर बरार, कसकवल रर िम न्याकयि दंिाकधिारी रोगे्द्् रांगड्ा, उपमंिल रकतया पर कसकवल रर िम न्याकयि
दंिाकधिारी िुमारी ज्योकत तथा टोहाना उपमंिल मे् कसकवल रर िम न्याकयि दंिाकधिारी तनवी गग्ज िी िोट्ज मे् लोि
अदालत लगाई गई करसमे् आपराकधि रकटल मामलो्, एनआई एत्ट 138, एमएसीटी करसमे् एएआर, ट््ांसपोट्ज िेस,
वैवाकहि, श््म, भूकम अकधग््हण, किराया, बै्ि करिवरी, रारस्व, मनरेगा, कबरली व पानी कबल, वन अकधकनयम, आपदा
मुआवरा इत्याकद अन्य मामलो् िी सुनवाई िी गई।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

नकली सोना किरवी रि
कलया लािो् का लोन
भूना। गोक्ड लोन के नाम पर
एचडीएफसी बै्क िूना के साथ हुई
लािो् र्पये की धोिाधड्ी के
मामले म्े िूना पुजलस ने तीसरे
आरोपी को जगरफ्तार कर जलया है।
पकड्े गए आरोपी की पहचान
उचाना की छोटू राम कॉलोनी
जनिासी अंजकत के र्प मे् हुई है।
पुजलस ने आरोपी के कब्िे से 30
हिार र्पये की राजश िी बरामद की
है। थाना प््िारी ओमप््काश ने
बताया जक यह मामला मई 2024
का है आरोजपयो् ने 4 चूजडय़ां और 1
पे्डे्ट, जिनका कुल ििन 122.90
ग््ाम था, बै्क मे् जगरिी रिा और
इसके बदले 5 लाि 84 हिार
र्पये का लोन हाजसल कर जलया।
लोन लेने के बाद आरोजपयो् ने एक
िी जकस्् का िुगतान नही् जकया।

हेरोइन के साथ नशा
तस्कर किरफ्तार
फतेहाबाद। थाना सदर फतेहाबाद
पुजलस ने गांि जहिरािां कलां के
पास एक युिक को जगरफ्तार कर
उसके कब्िे से 7.25 ग््ाम हेरोइन
बरामद की है। पकड्े गए आरोपी
की पहचान दलबीर जसंह पुत्् महे्द््
जसंह, जनिासी जहिरािां कलां के
र्प मे् हुई है। थाना प््िारी जनरीक््क
प््हलाद ने बताया जक पुजलस टीम
बस अड््ा दौलतपुर पर गश्त और
अपराध िांच के दौरान मौिूद थी।
इसी बीच पुजलस को गुप्त सूचना
जमली जक एक युिक हेरोइन बेचने
का काम करता है और िह हंसपुर
रोड चौराहे पर जकसी ग््ाहक के
इंतिार मे् िड्ा है। सूचना को
पुख्ता मानते हुए पुजलस टीम ने
तत्काल हंसपुर रोड से जहिरािां
कलां रोड की ओर घेराबंदी की और
संजदग्ध युिक को काबू कर जलया।

संत कनरंकारी कमशन
रत्तदान के कलए सम्माकनत
सिरिा। रैडि््ास जदिस पर संत
जनरंकारी जमशन को उत्कृष्् रक्तदान
सेिा के जलए जिला प््शासन की
ओर से सम्माजनत जकया गया। यह
सम्मान जमशन की ओर से जसरसा
क््ेत्् के के््त््ीय संचालक सुरे्द्् जसंह
ने अन्य महात्माओ् के साथ
जमलकर प््ाप्त जकया। सजचि
रैडि््ास सोसायटी लाल बहादुर
बेनीिाल ने बताया जक रैडि््ास
सोसायटी द््ारा लगाए गए रक्तदान
जशजिर मे् सन्त जनरंकारी जमशन के
सेिादारो् ने जसरसा ि मंडी
डबिाली मे् बढ् चढक़र िाग
जलया। जिजदत रहे जक सन्त जनरंकारी
जमशन द््ारा रक्तदान श््ृंिला की
शुर्आत 1986 मे् बाबा गुरबचन
जसंह की पािन स्मृजत मे् बाबा हरदेि
जसंह की प््ेरणा से की गई।

िुर् नानक अकादमी मे्
मनाया ममता का उत्सव
सिरिा। गांि अिोली ल्सथत गुर्
नानक इंटरनेशनल अकादमी मे्
मातृ जदिस पर एक काय्रि््म हुआ।
इस अिसर पर फायरलेस कुजकंग
प््जतयोजगता का जिशेष आयोिन
जकया गया, जिसमे् माताओ् ने जबना
चूक्हे का प््योग जकए अत्यंत
स्िाजदष्् और पौज््षक व्यंिन तैयार
कर अपनी पाक कला का लोहा
मनिाया। काय्रि््म के दौरान
मोबाइल फोन का बढ्ते उपयोग
िैसे गंिीर सामाजिक जिषय पर िी
प््काश डाला गया। उत्सि का
सबसे रोमांचक और ऊि्ारिान
जहस्सा म्यूजिकल चेयर गेम रहा।
जिद््ालय की प््धानाचाय्ार सलोनी
डुमरा बिाि ि उपप््धानाचाय्ार
गुरमीत कौर ने कहा जक मां बच््े
की पहली गुर् होती है और उसका
स्थान ईश््र से िी ऊपर है। 

मुख्यमंत््ी तीथ्म यात््ा योजना: पंजीकरण की अंकतम
कतकथ आज, 15 को कसरसा से रवाना होिी कवशेष ट््ेन
सिरिा। मुख्यमंत््ी तीथ्ज यात््ा योरना िे तहत श््ी हरूर साकहब नांदेड्, महाराष्््् िे
कलए 15 मई िो कसरसा से कविेष ट््ेन रवाना होगी। मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी इस
ट््ेन िो कसरसा से झंिी कदखािर रवाना िरे्गे। योरना अनुसार वकरष्् नागकरि,
करनिी आयु 60 वष्ज से अकधि है और उनिी पाकरवाकरि आय एि लाख 80
हरार र्पये से िम है, वे इस योरना िा लाभ उठा सिते ह्ै। योरना िा लाभ
उठाने िे कलए सरल हकरयाणा पोट्जल पर अब 10 मई ति पंरीिरण किया रा
सिता है। पात्् व्यख्तत नरदीिी सीएससी से्टर या अपने स्माट्ज िोन से सरल
हकरयाणा पोट्जल पर घर बैठे इस कन:िुल्ि यात््ा िे कलए पंरीिरण िर सिते ह्ै।
मुख्यमंत््ी तीथ्ज यात््ा योरना िे तहत आवेदन िरने िे कलए िुछ आवश्यि
दस््ावेर अकनवाय्ज किए गए है्, करनमे् वैध िोटो पहचान पत््, पकरवार पहचान
पत््, यात््ा िे कलए स्वस्थ होने संबंधी प््माण तथा कपछले तीन वष््ो् म्े योरना िा
लाभ न लेने िी घोषणा िाकमल है।

िांव नन्हेड्ी मे् क््िकेट टून्ाममे्ट का आिाज, ग््ामीण प््कतभा का प््दश्मन

नशा िुक्त ििाज के रलए युवाओ् का खेलो् िे जुड्ना जर्िी: भवानी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

युिाओ् को नशे की गत्र से बाहर
जनकालने और उन्हे् समाि की
मुख्यधारा से िोडऩे म्े िेलो् की
िूजमका अत्यंत महत्िपूण्र है। िेल
न केिल शारीजरक और मानजसक
स्िास्थ्य के जलए अजनिाय्र ह्ै, बल्कक
आि के दौर मे् यह कजरयर जनम्ारण
का एक बेहतरीन माध्यम िी बन

चुके है्। यह बात महाशल्कत
चैजरटेबल ट््स्ट एिं नशामुल्कत सेना
के संस्थापक ििानी जसंह ने गांि
नन्हेड्ी मे् स्पोट्््स क्लब द््ारा
आयोजित ज््िकेट टून्ारमे्ट मे् नन्हेड्ी
और हैदरिाला के बीच हुए

सेजमफाइनल मैच का बतौर मुख्य
अजतजथ शुिारंि करते हुए व्यक्त
जकए। गांि नन्हेड्ी मे् आयोजित इस
िेल प््जतयोजगता मे् आसपास के
क््ेत््ो् की कुल 32 टीमो् ने जहस्सा
जलया है, िो अपनी िेल प््जतिा का

प््दश्रन कर रही है्। काय्रि््म मे्
पहुंचने पर स्पोट्््स क्लब के सदस्यो्
जिजपन शम्ार, इन्द््प््ीत जसंह, सजचन
शम्ार, श्यामलाल और पप्पू सरपंच
ने मुख्य अजतजथ का स्िागत जकया।

जिलाजडय़ो् और उपल्सथत युिाओ्
को संबोजधत करते हुए ििानी जसंह
ने नशािोरी पर गहरी जचंता व्यक्त
की। उन्हो्ने कहा जक आि नशा
एक ऐसी सामाजिक बुराई बन

चुका है जिसने पजरिारो् को बब्ारदी
की कगार पर िड्ा कर जदया है।
उन्हो्ने युिाओ् का आह््ान जकया
जक िे नशे िैसी घातक लत से दूर
रहकर देश के जिकास मे् अपना
बहुमूक्य योगदान दे्। ििानी जसंह ने
िोर देकर कहा जक यह हम सबकी
सामूजहक सामाजिक जिम्मेदारी है
जक हम युिाओ् को िागर्क करे्
और इस िहर को समाि मे् फैलने
से रोके्। युिा शल्कत और नशे के
दुष्प््िािो् पर चच्ार करते हुए उन्हो्ने
कहा जक युिा जकसी िी राष्््् की रीढ्
होते ह्ै, लेजकन िब यही ऊि्ार नशे
के अंधकार मे् िटक िाती है, तो
समाि की नी्ि कमिोर होने
लगती है। 

फतेहाबाद। गांव नन्हेड्ी मे् रिलार्डयो् को प््ोत्सारहत करते भवानी रसंह।

क््िकेट
प््कतयोकिता मे्

क््ेत्् की 32 टीमो्
ने  कलया कहस्सा

नशे के आकद युवाओ् का करा रहे उपचार
भवानी कसंह ने महािख्तत चैकरटेबल ट््स्ट और निामुख्तत सेना िे िाय््ो् िी
रानिारी देते हुए बताया कि उनिी संस्था करले मे् पुकलस प््िासन िे सहयोग
से निा तस्िरो् िे कखलाि अकभयान चला रही है। समार िे दुश्मन बने इन
तस्िरो् िो पिड्वाने िे साथ-साथ संस्था निे िी लत मे् िंसे युवाओ् िा
उपचार िरवा रही है। उन्हे् मेकििल सुकवधा उपलब्ध िराने िे साथ-साथ खेलो्
और कवकभन्न सामाकरि गकतकवकधयो् से रोड्ा रा रहा है ताकि वे पुन: एि
सम्मानरनि रीवन री सिे्। इस अवसर पर पारस कसंगला, लकलत िुमार,
रकवदत््, अमन राघव, नीलु ठािुर, पुर्षोतम सकहत अनेि गणमान्य व्यख्तत
और ग््ामीण मौरूद रहे। टून्ाजमे्ट मे् रोमांचि सेकमिाइनल मैच िो लेिर
कखलाकिय़ो् मे् भारी उत्साह देखने िो कमला और मुख्य अकतकथ ने टॉस िरवािर
सेकमिाइनल मैच िी कवकधवत िुर्आत िरवाई।

कम्मचाकरयो् के साथ पक््पात
न करे प््देश सरकार : केवी

हरिभूरि न्यूज :डबवाली

धरने पर बैठे अल्गनशमन कम्रचाजरयो्
के बीच शजनिार को कांग््ेस नेता डॉ.
केिी जसंह पहुंचे और धरने को
अपना समथ्रन जदया। डॉ. केिी जसंह
ने कहा जक जिगत 16 फरिरी को
फरीदाबाद स्टील फैक्ट््ी मे् हुए
ब्लास्ट मे् दो अल्गनशमन कम्रचाजरयो्
तथा एक होमगाड्र ििान की
दद्रनाक मृत्यु हो गई थी इसके बाद
सरकार ने होमगाड्र ििान को शहीद
का दि्ार देकर, पजरिार के सदस्य को
नौकरी तथा एक करोड् र्पया
सहायता राजश दी थी जिसका हम
स्िागत करते ह्ै, लेजकन िही् दोनो्
अल्गनशमन कम्रचारीयो् की तरफ
सरकार ने कोई ध्यान नही् जदया िो
की अजत जनंदनीय है। उन्हो्ने कहा जक
जिस प््कार से पुजलस कम्रचारी,
होमगाड्र ििान अपनी िान पर िेल
कर नागजरको् की रक््ा करते ह्ै, ठीक
उसी प््कार अल्गनशमन कम्रचारी िी
अपनी िान की परिाह जकए बगैर

दुघ्रटना स्थल पर िाकर आमिन
को राहत देने का काम करते है्।
उन्हो्ने कहा जक मुलाजिम चाहे
कच््ा हो या पक््ा लेजकन सरकार
को पक््पात नही् करना चाजहए। डॉ.
जसंह ने कहा जक आि डबिाली मे्
अल्गनशमन कम्रचारी हड्ताल पर
है अगर शहर मे् कोई दुघ्रटना
घजटत हो िाए तो क्या सरकार
उसकी जिम्मेदारी लेगी? ऐसे
समय मे् सरकार को चाजहए जक
िह अपना अज्डयल रिैया छोड्
कम्रचाजरयो् से संिाद स्थाजपत कर
उनकी मांगो् को मानते हुए िान
गंिाने िाले कम्रचाजरयो् को शहीद
का दि्ार देने के साथ ही सहायता
राजश प््दान करे्।

डबवाली। कम्मचाररयो् को समर्मन देने पहुंचे कांग््ेस नेता डॉ. केवी रसंह।

n िरनारत अग्ननशमन कम्षचापरयो्
को कांग््ेस नेता ने पदया सम्षथन ये रहे मौजूद

इस अवसर पर पवन गग्ज, कवनोद
बंसल,  सुकमत अनेरा, कवरय वम्ाज,
सोनू मोगा, मंगत बंसल, सुनील
रहेरा, गुरमेल बराि, मुख्खतयार
कसंह, िॉ. मदन, िॉ.अमररीत,
हरबंस लाल िैथ, गुरदि्जन कसंह,
मास्टर सुखवंत चीमा, हरप््ीत कसंह
सकहत अनेि िांग््ेस िाय्जित्ाज
मौरूद थे।

सीडीएलयू म्े नाटक मुक्ततधाम का मंचन

हरिभूरि न्यूज8रिििा

चौधरी देिीलाल जिश््जिद््ालय के
बैचलर ऑफ परफॉज्मि्ग आट्््स
जििाग के जिद््ाज्थरयो् ने प््ैल्कटकल
िक्क एंड प््ोडक्शंस के अंतग्रत नाट््
प््स््ुजत मुल्कतधाम का मंचन सहायक
प््ो. कण्र लढा के जनद््ेशन मे् जकया।
जिद््ाज्थरयो् ने पूरे समप्रण, अनुशासन
एिं मेहनत के साथ अभ्यास कर
प््स््ुजत को प््िािशाली बनाया। इस
नाट्् प््स््ुजत मे् चौथे सेमेस्टर के
जिद््ाज्थरयो् मे् आजदत्य अग््िाल,
आंचल चौधरी, यौिन बंसल,
तरसेम जसंह, हरमन जसंह, हरिीत
जसंह, हंसराि, अजिषेक िम्ार एिं

गंगन ने महत्िपूण्र िूजमकाएं जनिाई।
िही् दूसरे सेमेस्टर के जिद््ाज्थरयो् मे्
दुष्यंत जसंह, मुस्कान, िश्नप््ीत जसंह,
अनमोल तथा अजमत कुमार ने िी
मंच पर पात््ो् के र्प मे् एिं मंच के
पीछे सहायक के र्प म्े सज््िय
सहयोग प््दान जकया। नाटक
मुल्कतधाम के माध्यम से जिद््ाज्थरयो् ने
अजिनय, मंच संचालन, संिाद

अदायगी तथा सामूजहक प््स््ुजत की
उत्कृष्् क््मता का प््िािशाली
प््दश्रन जकया। जनद््ेशक एिं सहायक
प््ो. कण्र लढा ने कुलगुर् डॉ. जििय
कुमार, प्ो्. मोहम्मद काजशफ
जकदिई, प््ो. मंिू नेहरा का इस नाट््
प््स््ुजत के आयोिन मे् सहयोग एिं
माग्रदश्रन प््दान करने के जलए
आिार व्यक्त जकया। 

पसरसा। नाटक का मंचन करते हुए कलाकार।  फोटो : हपरभूपम

n छात््ो् ने नाटक से अपभनय,
सामूपहक प््स््ुपत का पकया प््दश्षन

ग््ामीण सफाई कम्मचारी 12 को फतेहाबाद
शहर मे् सड्कांे पर उतरकर करे्िे प््दश्मन

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

ग््ामीण सफाई कम्रचाजरयो् ने सरकार
के जिलाफ मोच्ार िोलते हुए बड्े
आंदोलन का ऐलान कर जदया है।
ग््ामीण सफाई कम्रचारी यूजनयन के
आह््ान पर 12 मई को ग््ामीण सफाई
कम्रचाजरयो् द् ्ारा फतेहाबाद मे्
सडक़ो् पर उतरकर सरकार के
जिलाफ प््दश्रन जकया िाएगा। यह
िानकारी देते हुए यूजनयन के जिला
प््धान सुनील कुमार ने बताया जक
यह जनण्रय यूजनयन की राज्य कमेटी
की ऑनलाइन हुई बैठक मे् जलया

गया। राज्य प््धान बसाऊराम की
अध्यक््ता मे् आयोजित बैठक मे्
प््दश्रन के अगले ही जदन 13 मई को
रोहतक मे् राज्य स््रीय काय्रकत्ार
मीजटंग बुलाई गई है, जिसमे् आगामी

तीिे आंदोलन और हड्ताल को
लेकर अंजतम जनण्रय जलया िाएगा।
जिला प््धान सुनील कुमार ि सीटू
नेता बेगराि ने िािपा सरकार पर
िमकर जनशाना साधा। 

n 13 को राज्य स््रीय बैठक मे्
पलया राएगा अंपतम पनर्षय

मोबाइल शॉप पर बेचा ब्लैक कलस्टेड आई-
फोन, धोिाधड्ी मे् दूसरा आरोपी किरफ्तार

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

एक मोबाइल शॉप माजलक के साथ
हुई धोिाधड्ी के मामले मे् साइबर
थाना फतेहाबाद पुजलस ने दूसरे
आरोपी को जगरफ्तार कर जलया है।
पुजलस ने आरोपी के कब्िे से 5
हिार र्पये की नकदी बरामद की है।
आरोपी की पहचान राहुल पुत््
अमीलाल, जनिासी जडंग मंडी,
जिला जसरसा के र्प मे् हुई है ।
साइबर थाना प््िारी राहुल देि ने
बताया जक शहर के बीघड् चौक
ल्सथत लूना मोबाइल के संचालक

दीपक ने पुजलस को जशकायत दी
थी। जशकायत मे् बताया गया जक
आरोजपयो् ने पहले उनकी दुकान से
एक आई-फोन 15 प््ो िरीदा। इसके
बाद 10 मई 2025 को आरोपी दुकान
पर पहुंचे और फोन बदलने की बात
कही। आरोजपयो् ने अपना पुराना
आई-फोन दुकानदार को दे जदया

और उसके बदले नया मोबाइल
फोन लेकर चले गए। दुकानदार को
धोिाधड्ी का पता तब चला िब
उसने उस पुराने फोन को जकसी
अन्य ग््ाहक को बेचने के जलए चेक
जकया। िांच मे् सामने आया जक िह
आई-फोन िारत सरकार द््ारा
ब्लैकजलस्टेड जकया गया था।

n आरोिी के कब्रे से िांच हरार
की नकदी बरामद

कजले के सरकारी स्कूलो् म्े 12 से
िूंजेिी लोक संस्कृकत की थाप
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हजरयाणा जिद््ालय जशक््ा जनदेशालय
के आदेशानुसार, फतेहाबाद जिले
के सिी सरकारी स्कूलो् मे् आगामी
12 मई से कक्चरल फेस्ट-2026 का
िव्य आगाि होने िा रहा है। 5िी् से
12िी् कक््ा तक के जिद््ाज्थरयो् के
जलए आयोजित इस 10 जदिसीय
उत्सि मे् जिले की लोक कला और
सांस्कृजतक जिरासत की अनूठी
झलक देिने को जमलेगी। जशक््ा
जििाग द््ारा जनध्ारजरत शेड््ूल के
अनुसार, यह प््जतयोजगता जिला स््र
तक पहुंचने से पहले तीन चरणो् से

गुिरेगी। स्कूल स््र पर 12 मई से
22 मई तक आयोजित होगी, जिसमे्
हर स्कूल अपने प््जतिाशाली बच््ो्
का चयन करेगा। स्कूल स््र के
जििेता 14 िुलाई से 25 िुलाई के
बीच ब्लॉक स््र पर अपनी कला
का प््दश्रन करे्गे। अंत मे्, 24 से 29
अगस्् तक जिला स््रीय फाइनल
मुकाबले हो्गे। इस फेस्ट को दो
मुख्य श््ेजणयो् म्े बांटा गया है,
िूजनयर िग्र कक््ा 5िी् से 8िी् और
सीजनयर िग्र कक््ा 9िी् से 12िी्।
जशक््ा अजधकाजरयो् के अनुसार, इस
महोत्सि का मुख्य उद््ेश्य नई पीढ्ी
को हजरयाणिी संस्कृजत, िैसे जक
राजगनी, लोक नृत्य झूमर, फाग, और
पारंपजरक िेशिूषा से र्बर्
करिाना है।

n पवरेता 14 से 25 रुलाई तक
ब्लॉक स््र िर पदखाएंगे प््पतभा

प््देश मे् बच््ो् के किलाफ अपराध
दर देश मे् सबसे अकधक : सैलजा

हरिभूरि न्यूज :रिििा

सांसद कुमारी सैलिा ने राष््् ्ीय
अपराध जरकॉड्र ब्यूरो की हाजलया
जरपोट्र पर गहरी जचंता व्यक्त करते
हुए कहा है जक हजरयाणा न केिल
मजहलाओ् के जिर्द्् अपराधो् मे्
देशिर मे् बदनाम हो चुका है, बल्कक
अब बच््ो् के जिलाफ अपराधो् म्े
िी देश मे् प््थम स्थान पर पहुंच गया
है। यह ल्सथजत अत्यंत दुि्ारग्यपूण्र
और जचंतािनक है।  सांसद ने कहा
जक एनसीआरबी की जरपोट्र के
अनुसार िष्र 2024 मे् हजरयाणा मे्
बच््ो् के जिर्द्् अपराधो् के 7,547

मामले दि्र हुए है्, िो जपछले िष्र की
तुलना म्े लगिग 18 प््जतशत
अजधक ह्ै। इनम्े अपहरण, यौन
शोषण, बाल जहंसा और हत्या िैसे
गंिीर अपराध शाजमल है्। यह केिल
कानून व्यिस्था की जिफलता नही्,
बल्कक समाि की संिेदनहीनता का
िी प््माण है। कुमारी सैलिा ने कहा
जक प््देश मे् मजहलाओ् के जिर्द््
अपराधो् की घटनाएं पहले से ही
जचंता का जिषय बनी हुई है्। दहेि
हत्या, घरेलू जहंसा और उत्पीडऩ के
मामलो् मे् लगातार िृज््द हो रही है।
अब बच््ो् के जिलाफ अपराधो् म्े
िी हजरयाणा का शीष्र पर पहुंचना
राज्य सरकार की नीजतयो् और
प््शासजनक व्यिस्था पर गंिीर
सिाल िड्े करता है। 

n पिछले वर्ष की तुलना मे् 18 प््पतशत
अपिक दर्ष हुए मामले

फतेहाबाद व टोहाना मे्
हेरोइन के साथ दो पकड्े

फतेहाबाद। जिला पुजलस द््ारा नशा
तस्करो् के जिलाफ चलाए िा रहे
जिशेष अजियान के तहत पुजलस ने
दो अलग-अलग कार्रिाइयो् मे् दो
तस्करो् को जगरफ्तार कर हेरोइन
बरामद की है। थाना सदर फतेहाबाद
प््िारी जनरीक््क प््हलाद ने बताया
जक पुजलस टीम को गुप्त सूचना
जमली जक गांि जहिरािां कलां
जनिासी दलबीर जसंह हेरोइन बेचने
की जफराक मे् हंसपुर रोड चौराहे पर
िड्ा है। पुजलस ने तुरंत घेराबंदी कर
आरोपी को काबू जकया। तलाशी लेने
पर उसके कब्िे से 7.25 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। सीआईए प््िारी उप-
जनरीक््क अशोक कुमार ने बताया
जक तो मजनयाना रोड के पास एक
युिक पुजलस की गाड्ी देिकर
िागने लगा। पुजलस ने पीछा कर उसे
कुछ ही दूरी पर दबोच जलया।

पुकलस के दम पर हड्ताल को कुचल रही सरकार
उन्हो्ने आरोप लगाया कि वत्जमान मे् चल रही नगरपाकलिा िम्जचाकरयो् िी
हड्ताल िो सरिार पुकलस िे दम पर िुचलना चाहती है और रानबूझिर
समाधान मे् देरी िर रही है, करसे अब और बद्ाजश्त नही् किया राएगा। नेताओ्
ने िहा कि उच्् न्यायालय ने 31 कदसंबर िो आदेि कदया था कि 10 साल से
िाय्जरत सिाई िक्मजयो् िो स्थाई िर उन्हे् सभी लाभ कदए राएं और इस
प््क््िया िो 28 िरवरी ति पूरा िरने िो िहा था, लेकिन सरिार ने अब ति
िोई ठोस िदम नही् उठाया। मुख्यमंत््ी पर घोषणामंत््ी होने िा आरोप लगाते
हुए उन्हो्ने िहा कि 24 नवंबर 2024 िो री्द मे् िीएससी सम्मेलन िे दौरान
ग््ामीण सिाई िक्मजयो् िे कलए 26 हरार और िहरी िक्मजयो् िे कलए 27 हरार
र्पये वेतन िी घोषणा िी गई थी, रो अब ति िागरो् ति ही सीकमत है। इसी
तरह 11 रून 2025 िो िी गई 2100 र्पये िी बढ्ोतरी भी लागू नही् हुई है।

एक आरोपी पहले ककया किरफ्तार
साइबर थाना प््भारी राहुल देव ने बताया कि कििायत िे आधार पर भारतीय
न्याय संकहता िी कवकभन्न धाराओ् िे तहत मुिदमा दर्ज किया गया था। इस
मामले म्े एि आरोपी िी कगरफ्तारी पहले ही हो चुिी थी। अब पुकलस ने दूसरे
सह-आरोपी राहुल कनवासी किंग मंिी, कसरसा िो िाबू किया है। पुकलस ने
आरोपी राहुल से 5 हरार र्पये बरामद किए है्। पुकलस किलहाल मामले िी
गहनता से रांच िर रही है ताकि धोखाधड्ी िे इस नेटवि्क िा पूरी तरह
खुलासा किया रा सिे।



अिुभूनत / डॉ. ऋतु सारस्वत

मां अरने बच््ो् को केवल रालती-रोसती ही नही्, बहुत सरल-सहज
तरीके से उसके भीतर संस्कारो् के बीज भी रोर िेती है। इसका एहसास
कई बार वर््ो् बाि बच््े को होता है। अरनी मां के प््हत एक बेटा ऐसी ही

भावानुभूहतयां रत्् के जहरए यहां व्यक्त कर रहा है।

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, हिल्ली, हहरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््काहशत

राेहतक,रनववार 10 मई 2026

मातृ फदवस फवशेष

तुम से फलपट कर सो जाऊं मां
तो दुफनया का सुख पाऊं मां। 
गोद तुमंहारी ममता का गढं
कैसे इसको झुठलाऊं मां।
पुलफकत दृफंंि तुमंहारी देखूं
आंखों में ही खो जाऊं मां।
चुपके-चुपके जो गाती हो
उस रंनझुन पर बफल जाऊं मां।
मां का पंयार अलौफकक होता
फकस-फकस को यह बतलाऊं मां।
मुझे छुपा लो अब आंचल में
इसी सृफंंि में रम जाऊं मां।

मां िा प्यार

ल मे् युवा कवतयत््ी र्पम तमश्् का दूसरा कतवता
संग््ह ‘हंसी और देस’ प््कातशत होकर आया है। ये

कतवताएं हमारे समय, समाज और देश की तमाम स्याह-श््ेत
छतवयां उजागर करती है्। देशज भारा के रचाव और
लोकजीवन के राग ने इन कतवताओ् के तनतहताथ्ा को और भी
प््भावी बना तदया है। ‘जीत के आसार न देखते हुए भी लड़ना/ लड़ाई की परंपरा को
जजंदा रखना था।’ जैसी पंक्कतयां उस सतत संघर्ा को प््तततबंतबत करती है्, जो

आदमीपन को बचाए रखने के तलए जर्री है। यहां स््््ी तवमश्ा की कोरी नारेबाजी नही्,
सतदयो् पुरानी उस कूडीशतनंग की पड्ताल की गई है, तजसने त््््सयो् के एक वग्ा को
चेतनाशून्य बनाकर हर हाल मे् पुर्रो् की सेतवका बनने को बाध्य कर रखा है।‘जो मार
खा लेती है़ जिर उठकर उऩही़ मद़़ो ़के जलए सबसे अच़छा अचार/सबसे ज़यादा स़वाद
वाली सब़जी बना देती है़।’ प््ेम को भी र्पम, बनी-बनाई पतरभारा से इतर तबल्कुल
अलग भावभूतम पर उतरकर महसूसती और व्यक्त करती है्। इसकी बानगी ‘हमने
देखा एक-दूसरे को ऐसे जैसे/भूख की यातना मे़ जजया मनुष़य रोटी को देखता हो।’
जैसी पंक्कतयो् म्े देखी जा सकती है। k

हा

पुस््क चच्ाा / नवज््ाि भूषण

पुस््क: हंसी और देस (कतवता संग््ह), लेरिका: र्पम तमश््,
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: लोकभारती पेपरबैक्स, प््यागराज

हब, मेरी पासबुक देखकर बताइए, क्या खाते मे्
पैसे आए है्?’ बूढ्ी मतहला ने तगड्तगड्ाते हुए
बै्क क्लक्फ प््मोद से तवनती की। ‘मांजी, आप

से तकतनी बार कहा तक आपके खाते म्े बैले्स ही नही् है!’
प््मोद झुंझला कर बोला। ‘साहब, मै् बहुत गरीब हूं। खाने-
पीने के भी पैसे नही् ह्ै। मेरा बेटा हर महीने मुझे तीन हजार
र्पए भेजता है।’ बूढ्ी औरत रोते हुए बोली। ‘भेजता रहा
होगा, लेतकन तपछले तीन महीनो् से उसने एक भी र्पया
नही् भेजा है, माता जी। मै् आपको पैसे कहां से दे दंू?’
प््मोद झल्लाते हुए बोला। उसकी तेज आवाज सुनकर
मैनेजर र्पांग मेहता ने अपने केतबन से बाहर आकर पूछा,
‘क्या बात है प््मोद, मांजी को क्या परेशानी है?’ ‘सर, ये
मांजी रोज आकर बैले्स चेक करने को कहती है्। इनके
खाते म्े पैसा ही नही् है, मै् क्या करू्?’ प््मोद ने जवाब
तदया। मेहता साहब ने बूढ्ी मतहला की ओर देखा। लगभग सत््र साल की उस मतहला
की फटी साड्ी, टूटा चश्मा और हाथ मे् लाठी, उनकी गरीबी को बयां कर रही थी।
‘मांजी, आप रोज क्यो् आती है्?’ मेहता साहब ने पूछा। वह बूढ्ी मतहला बोली, ‘मेरा

नाम सतवता है साहब। दस साल पहले मेरे पतत की शराब पीने की वजह
से मौत हो गई थी। मै्ने चार घरो् म्े काम करके अपने बेटे मयंक को पढ्ाया
और उसे कूत्यूटर इंजीतनयर बनाया। तपछले साल उसकी शादी हुई और

अब वह बे्गलुर् मे् नौकरी करता है। वह हर महीने तीन हजार र्पए भेजता था, लेतकन
तीन महीने से खाते मे् पैसे आ ही नही् रहे है। लगता है शायद पैसे गलती से तकसी और
खाते मे् जा रहे हो्गे। मेरे पास दवा और खाने के भी पैसे नही् ह्ै। आंखो् म्े भी
मोततयातबंद है, काम भी नही् हो पाता।’ यह कहते हुए सतवता रो पड्ी। मेहता साहब का
तदल भर आया। उन्हो्ने पूछा, ‘क्या आप के पास बेटे का नंबर है?’ सतवता ने एक मुड्ा-

तुड्ा कागज उनकी ओर बढ्ा तदया। मेहता साहब ने
उस नंबर पर फोन लगाया। दूसरी ओर से फोन उठा
तो वह बोले, ‘हैलो, मयंक से बात करवा दीतजए।’
दूसरी तरफ से तकसी मतहला ने पूछा, ‘मै् उनकी पत्नी
माया बोल रही हूं, मयंक बाहर गए है्। आप कौन
बोल रहे ह्ै?’ ‘मै् तबलासपुर से बै्क मैनेजर र्पांग
मेहता बोल रहा हूं। आपकी सास यहां आई हुई है्,
मयंक ने तीन महीने से उन्हे् पैसे नही् भेजे क्या?’
‘अरे सर, कब तक पैसे भेजते रहे्गे उनको? हमारी
भी जर्रते् है्। हम लोग तसंगापुर घूमने का त्लान बना
रहे ह्ै।’ माया ने बेर्खी से कहा। ‘लेतकन मांजी के
पास खाने और दवा के पैसे भी नही् ह्ै!’ मेहता
साहब थोड्ा तल्खी से बोले। ‘तो हम क्या करे्? क्या
हमने उनका ठेका ले रखा है? कही् भी चली जाएं,
तकसी वृि््ाश््म मे् क्यो् नही् चली जाती्?’ इतना

कहकर माया ने फोन काट तदया। यह सुनकर मेहता साहब स््ब्ध रह गए। कैसे बेटे-
बहू है्? उन्हो्ने माताजी से तबना कुछ कहे अपने खाते से तीन हजार र्पए तनकाले और
सतवता को देते हुए कहा, ‘लो मांजी, आपके बेटे ने पैसे भेज तदए है्।’ सतवता की आंखो्
मे् खुशी के आंसू छलक उठे, ‘भगवान आप का भला करे।’ कह कर वह रो पड्ी। ‘अब
आप का बेटा हर महीने पैसे भेजेगा।’ मेहता साहब बोले। सतवता खुश होकर चली गई।
उनके जाने के बाद प््मोद ने आश््य्ा से पूछा, ‘सर, आपने अपने पास से पैसे दे तदए?’
मेहता साहब भावुक होकर बोले, ‘मै् भी गरीब पतरवार से हूं। मेरे तपता की मृत्यु के बाद
मेरी मां ने मजदूरी करके मुझे पढ्ाया। मै् सोचता था तक जब पैसे कमाऊूगा तो मां के
सारे सपने पूरे करू्गा। लेतकन सात साल पहले जब मेरी नौकरी लगी तभी मेरी मां चल
बसी्। जब मां थी, तब पैसे नही् थे और आज पैसे ह्ै, पर मां नही् ह्ै। इसीतलए इस मां
की बेबसी मुझसे देखी नही् गई।’k -वीिे्द्् बहादुि रसंह

मेरी प्यारी मां
जीवन में पहली बार आपको कुछ ललखकर भेज रहा हूं। सच कहूं तो समझ में नहीं आ रहा

लक कहां से शुरंआत करूं? न जाने लकतनी बार ललखा और लमटाया है, हर बार लगता है लक मेरे
पास कहने के ललए हजारों शबंद हैं, पर उनंहें एक-दूसरे से जोडं ही नहीं पा रहा। पता है मां, आज
मैं बाजार गया था। पढंते-पढंते थक गया था, सोचा यूं ही थोडंा घूम लूं। तभी मेरी नजर एक दुकान
में रखे लबंदी के छोटे से पैकेट पर पडंी और मैंने लबना कुछ सोचे ढेर सारी लबंलदयां खरीद लीं। जैसे
ही उनंहें हाथों मंे ललया, यूं महसूस हुआ जैसे आपके ममतामयी हाथ मुझे संपशंश कर रहे हों। आपकी
मुसंकुराहट मेरी आंखों के सामने घूमने लगी और मन लकया लक दौडंकर आऊू और आपको जोर
से गले लगा लूं। मां,आपकी बहुत याद आ रही है। मां, मुझे आज भी याद है, जब भी आप कहीं
बाहर से लौटकर घर आती थीं, तो मैं दौडंकर आपकी गोद में चढं जाता था। सबसे पहले आपके
माथे से आपकी लबंदी उतार देता था। आप हैरान होकर पूछती थीं- ‘बेटा, ऐसा कंयों करते हो?’ मैं
मासूलमयत से कह देता था- ‘अगर आपके माथे पर लबंदी लगी रही, तो आप लिर से बाहर चली
जाओगी’ आप मुसंकुरा देती थीं। मैं आपके और करीब लसमट जाता था। पर मां, लबंदी की यह
कहानी यहीं तक नहीं थी। एक लदन मैं बहुत गुसंसे मंे संकूल से घर लौटा था, कंयोंलक मेरी गलती न
होने पर भी मेरी टीचर ने मुझे बहुत डांटा था। गुसंसे में मैंने कह लदया, ‘मेरी टीचर बहुत गंदी है’
आपने तुरंत मुझे रोका और समझाया लक बडंों के ललए ऐसे शबंद नहीं बोलते। लिर आपने
मुसंकुराकर कहा, ‘और अगर लशकायत करनी भी है, तो कम से कम ‘लबंदी’ तो लगा लो ’
आपकी यह बात सुनकर मैं टकटकी लगाकर आपको देखने लगा और मासूलमयत से पूछ बैठा,
‘तो कंया मां, मुझे लकसी की लशकायत करने के ललए खुद लबंदी लगानी होगी?’ आप मेरी बात सुनकर
हंस-हंसकर लोट-पोट हो गईं और लिर बोलीं, ‘अरे बुदंंं, मैं तुमंहें लबंदी लगाने के ललए नहीं कह
रही और तुम लबंदी लगाओगे भी कैसे, तुम तो अभी छोटे से बचंंे हो।’ मैंने भी तुरंत कहा, ‘मां, मैं छोटा
तो हूं ही पर मैं तो लडंका हूं, मैं लबंदी कैसे लगा सकता हूं!’ मेरी यह बात सुनकर आप लिर जोर-
जोर से हंसने लगीं और मैं थोडंा लखलसयाकर बोला, ‘मां, पंलीज बताओ ना’ तब आपने बडंे पंयार से
समझाया, ‘देखो, ‘है’ के ऊपर जब लबंदी लगती है, तो वह ‘हैं’ बन जाता है, और बडंों के ललए हमेशा
हमें समंमानजनक शबंदों का इसंंेमाल करना चालहए। ‘वह आ रही है’ हम अपने लकसी दोसंं के
ललए कह सकते हैं, लेलकन अगर लकसी बडंे के ललए कहना हो, तो हमें कहना चालहए ‘वह आ रही
हैं।’ और ऐसे ही न जाने आपने मुझे लकतने उदाहरण देकर समझाया।

मां, पता नहीं आपके शबंदों मंे कंया जादू था लक उसके बाद मैं कभी यह ‘लबंदी’ लगाना भूल ही
नहीं पाया। मेरी हर बात में, हर संबोधन में अनजाने मंे ही वह समंमान जुडंता चला गया। आपकी
यह ‘लबंदी’ सच में कमाल की है। मां,यह मुझे बहुत बार लबलंकुल अजनलबयों के भी करीब ले आती
है। हमारे कॉलेज के चौकीदार भैया हों या कमरे में सिाई करने वाली आंटी जब भी मैं उनसे आदर
से बात करता हूं, उनके चेहरे पर जो मुसंकुराहट आती है, वह मेरे मन को एक अलग ही सुकून
देती है। एक लदन आंटी ने कहा, ‘भैया, आप बहुत अचंछे हैं’ और उनके ये शबंद सुनकर मुझे ऐसा
लगा जैसे तेज गमंंी में अचानक बालरश हो गई हो। मां, मैं बहुत लदनों से आपको यह बताना चाह
रहा था लक आपकी यह ‘लबंदी’ सचमुच बहुत अचंछी है पर कभी मौका ही नहीं लमला। आज जब इस
लबंदी के छोटे से पैकेट को हाथ में ललया, तो लगा जैसे लकसी ने मेरे हाथ में कलम थमा दी हो और
जो बातें इतने लदनों से मन में थीं, वे अपने आप शबंद बनकर बहने लगीं। मां, सच कहूं आपकी यह
‘लबंदी’ लसिंफ आपके माथे पर लगकर आपको सुंदर नहीं बनाती बलंलक यह मेरे जीवन का सबसे
खूबसूरत संसंकार बन गई है, जो हर रोज मुझे एक बेहतर इंसान बनने की राह लदखाती है।

थैंक यू सो मच मां!
-आपका बेटा

कृतत की हर कृतत अपने आप मे्
अनूठी और अनमोल है। लेतकन मां
की बात ही कुछ अलग है। मां को
प््कृतत की सव्ाश््ेष्् कृतत कहे् तो

अततश्योक्कत न होगी। मां की ममता के समक््
दुतनया के सारे ऐशो-आराम, स्वग््ीय सुख,
चमक-दमक फीके ह्ै। मां के स्नेह मे्, ममता मे्
जो सुख, तृक्तत और सुकून होता है, उसे दुतनया
की कोई शय नही् दे सकती। इसीतलए उस
शख्स को दुतनया मे् सबसे खुशनसीब माना
जाता है, तजसके तसर पर मां की ममता का साया
होता है। सच कहे् तो मां की उपक्सथतत, स्वग्ा से
भी अतधक आलौतकक अनुभूतत देती है। मां की
इस तदव्यता को, तवशेरता को मुनव्वर राणा ने
अपने एक शेर मे् यंू समेटा है-
चलती-फिरती हुई आंखों से अजां देखी है
मैंने जनंनत तो नहीं देखी है, मां देखी है।
भावनाओ ्का दरिया है मां: हर मां
के ह्दय मे् भावनाओ् का दतरया
उमड्ता रहता है। यही भावनाएं मां
और उसकी संतान के मध्य
अतनव्ाचनीय तरश्ता कायम करती है्।
एक ऐसा तरश्ता, तजसमे् संसार के
सभी तरश्तो् की तासीर को महसूस
तकया जा सकता है। एक मां की
उसके संतान के प््तत जैसी तड्प,
प््ेम, तचंता, समप्ाण और त्याग की
भावना होती है, ऐसी भावना तकसी
और तरश्ते-नाते म्े नही् देखी जा
सकती है। मां अपने बच््े की तसफ्फ जन्मदात््ी नही् होती। वह
उसकी प््थम गुर्, संरक््क, दोस््, पालनकत्ाा और माग्ादश्ाक भी
होती है। एक बच््े को अपनी मां से वह सब कुछ तमलता है,
तजसकी उसे वत्ामान मे् जर्रत है और भतवर्य मे् जर्रत पड्ने
की संभावना होती है। वसैे तो बच््े के इद्ा-तगद्ा ढेर सारे संबंधो्
की कतार होती है। लेतकन अपनी मां से उसे जो प््ात्त होता है,
उसकी भरपाई दुतनया का कोई भी तरश्ता नही् कर सकता। नेल्सन
मंडेला के शब्दो् मे् कहे् तो, ‘मां का त्यार सबसे ऊूचा, अशेर और
अनपेत््कत होता है।’
र्ई के फाहे सा स्नेह: मां का त्यार, उसका स्नेह र्ई के फाहे जैसा
मुलायम और तनद््ोर होता है। वह बच््े की जरा-सी चोट पर
तवह््ल होने लगता है। बच््े को जरा सी भी तकलीफ हो तो मां
का मन तवचतलत होने लगता है। उसका त्यार देखना हो तो
उसकी तचंताओ् को गौर से देतखए। बच््े की हर पल की जर्रतो्
के तलए मां तकस हद तक तफक््मंद होती है। उसकी तदनचय्ाा का
तनध्ाारण बच््े की जर्रतो् के तहसाब से तय होता है। यहां तक
तक उसके सोने-जागने का भी। एक लड्कोरी (नवजात की मां)
की नी्द कभी पूरी नही् हो पाती। वो टुकड्ो्-टुकड्ो् मे् सोती है्।
बच््े की रोने की एक आवाज पर अपने खाने की थाली सरका
कर उसे पहले दूध तपलाती है। बीमार बच््े की देख-रेख करने मे्

तो मां अपनी भूख, त्यास, नी्द तक तबसरा देती है।
कामयाबी के पीछे मां की भूरमका: तकसी इंसान की कामयाबी
मे् उसकी मां की भी भूतमका होती है। ज्यादातर सफल और महान
लोगो् की कामयाबी के पीछे उनकी मांओ् का महत्वपूण्ा योगदान
रहा है। दुतनया मे् ऐसे बेशुमार उदाहरण ह्ै। अमेतरका के पहले
अश््ेत राष््््पतत बराक ओबामा ने अपने संस्मरण मे् अपनी मां की
महत्वपूण्ा भूतमका के बारे मे् तलखा है,‘मेरी मां ने मुझे तशत््कत
करन े और मेरे भीतर आत्मतवश््ास भरने के तलए बहुत मेहनत
की। तदन मे् वह काम पर जाती थी्, इसतलए भोर मे् चार बजे
उठकर मुझे पढ्ाती थी्। हमारी तजंदगी के तमाम उतार-चढ्ाव के
बावजूद, मेरी मां ने मुझे हर पल खास महसूस कराया।’ ऐसा ही
एक और उदाहरण महान वैज््ातनक थॉमस अल्वा एतडसन के
जीवन मे् भी देखा जा सकता है। उनके महान आतवर्कार को
सारी दुतनया जानती है। मगर बहुत कम लोगो् को पता होगा तक
जब वह छोटे थे, तो आम बच््ो् की तरह समझदार नही् थे। उनके
अध्यापक उन्हे् हमेशा मंदबुत््ि कहते थे। जब उनकी मां, न्ैसी को
यह बात पता लगी तो वो उन्हे् स्कूल से तनकाल लाई् और घर पर
ही पढ्ाने लगी्। कई साल बाद एतडसन ने अपनी डायरी मे् तलखा,
‘मेरी मां ने ही मुझे बनाया। वह बहुत सच््ी थी्। मुझ पर अथाह
भरोसा करती थी्। उनके स्नेह को पाकर मुझे लगा तक मेरे पास
भी जीने की कोई वजह है। उन्हे् म्ै तनराश नही् कर सकता था।’ 

एक मंदबुत््ि बच््ा एक मां के संकल्प,
हौसले और स्नेह की बदौलत उस सदी का
जीतनयस बन गया। उस मां ने अपने मंदबुत््ि
बेटे से घृणा नही् की। उससे प््ेम तकया और
उस पर तवश््ास तकया। मां के स्नेह और
तवश््ास मे् चमत्कातरक शक्कत होती है, जो
संतान के जीवन को संवार देती है।
कामयाबी की ऐसी लाखो् कहातनयां ह्ै,
तजनके पीछे एक मां का यही तवश््ास और
अथाह प््ेम है। 
मां कभी नही् बदलती: दुतनया पल-पल
बदलती रहती है, लेतकन मां जैसी सतदयो्

पहले हुआ करती थी्, अब भी वैसी ही होती है्। यानी
सतदयां गुजर गई् लेतकन अपनी संतान के प््तत मां का
त्यार, लगाव और समप्ाण बरकरार है। अपने बच््ो् को
सीने से लगाने वाली, आंचल मे् सहेजने वाली, उनकी
सुरक््ा के तलए ढाल बन जाने वाली और उनकी हर
गलती को क््मा कर देने वाली मां की ममता का मोल
नही् है। लेतकन दु:खद है तक आधुतनकता, स्वाथ््ी सोच
के प््भाव मे् कई संतानो् का व्यवहार अपनी मां प््तत
बदल जाता है। 

सोचने वाली बात है तक आतखर जब सतदयो् म्े मांओ् का अपनी
संतान से जुड्ाव नही् बदला तो संतानो् का व्यवहार मां के प््तत
क्यो् बदल गया? ऐसा क्या हो गया तक सभ्यता के तवकास ने हमे्
ऐसी तहजीब तसखाई, तजसने मां का सम्मान करना भुला तदया?
दरअसल, सच यह है तक तवकास की चकाचौ्ध मे् हम तनहायत
आत्मके्त््ित और स्वाथ््ी होते गए है्। हम मां की ममता जैसे
अमूल्य भाव का सम्मान करना भी भूल गए।
मदस्स-डे की महत््ा: संतोर की बात है तक हमारी इस गलती का
एहसास कराने के तलए, जीवन मे् अपनी मां की महत््ा को याद
तदलाने के तलए वर्ा मे् एक तदन मुकर्ार तकया गया है। तजसे हम
मदस्ा-डे के नाम से मनाते है्। हालांतक मां अपने बच््ो् से हर तदन
प््ेम, सम्मान व आत्मीयता की हकदार है। बुढ्ापे म्े जब उसकी
हत््ियां कमजोर पड् जाती है्, नजर धुंधली हो जाती है और हाथ
कांपने लगेते है्, तब उसे अपने बच््ो् का साथ व सहारे की
जर्रत होती है। ऐसे म्े मदस्ा-डे हमे् ‘मां’ की उस अमूल्य 
ममता की याद तदलाता है्। तो आज मदस्ा-डे मनाते हुए हम जर्र
संकल्प करे् तक हम मां को भरपूर त्यार सम्मान न केवल आज,
हर तदन दे्गे। उसके चेहरे पर मुस्कान लाने का हर संभव 
प््यास करे्गे। k

प््
आवरण कथा
सरस्वती रमेश
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मां िे नाम बेटे िी पाती
त्याग-प््ेम िी मूरत

है सबसे अनमोल

पैसे ह्ै पर मां नही्

के हाथ के गट््े की सब्जी का
जवाब ही नही्!’ मुंह मे् एक कौर

डालते हुए शोभा के पतत राकेश बोल पड्े।
‘मै् तकतना भी अच्छा खाना बना लूं,

पर पता नही् क्यो् इनके मंुह से मेरी प््शंसा
के एक शब्द भी नही् तनकलते?’ यह
सोचकर शोभा के मन मे् कही् ना कही्
अपनी सासू मां के प््तत ईर्य्ाा के भाव बने
रहते। उसकी सासू मां इन बातो् से
अनतभज्् आए तदन अपने बेटे के तलए
नए-नए पकवान बनाती रहती्। एक बार
शोभा के तपताजी की ततबयत ज्यादा
खराब हो गई। आनन-फानन म्े वह
मायके चली गई। अपने आठ वर््ीय बेटे
को भी साथ नही् ले जा पाई, क्यो्तक
उसके एग्जाम चल रहे थे। करीब दस तदन
वह अपने मायके म्े रही। तपताजी की
ततबयत मे् सुधार होते ही वह अपन े घर
लौट आई। जैसे ही वह घर आई, उसका
बेटा उससे तलपट गया और बड्ी ही
मासूतमयत से बोला, ‘मम्मा आप इतने
तदनो् के तलए क्यो् चली गई थी्? मुझे दादी
के हाथ का खाना तबल्कुल भी अच्छा नही्

लगता था।’ ‘वो क्या है न बहू, बच््ो् को
अपने मां का हाथ का खाना ही अच्छा
लगता है, क्यो्तक बच््ा शुर् से ही अपनी
मां के हाथ का खाना ज्यादा
खाता है। इसतलए उसके मुंह
मे् वही् स्वाद चढ् जाता है।
इसके अलावा मां का स्नेह और अपनापन
भी तो उस खाने मे् शातमल होता है।’
उसकी सासू मां ने सहज स्वर मे् कहा।
‘इतनी छोटी-सी बात वह कैसे नही् समझ
पाई और बेवजह मां-बेटे से हमेशा तचढ्ती
रही।’ शोभा मन ही मन मे् बोली। शोभा के
पतत उसकी भाव-भंतगमा देखकर उसके
अंदर चल रहे भावो् को भांप गए। इसतलए
उस ेदेखकर मुस्कुराते हुए बोले, ‘तुम भी
बहुत अच्छा खाना बनाती हो, वो तो मै्
तुम्हे् तचढ्ाने के तलए तुम्हारे सामने मां की
तारीफ करता रहता हूं।’ ‘अच्छा...जाइए मै्
आपसे बात नही् करू्गी।’ कहकर वह
गुस्से मे् अपने कमरे मे् चली गई। इस पर
राकेश भी उसे मनाने के तलए उसके
पीछे-पीछे कमरे म्े पहुंच गए। k

-शीला श््ीवास््व

स्वाद मां िे हाथो् िा
मां

सा

लघुकथाएं

ताकि बचा रहे आदमीपन 

एआ
ई 

इम
ेज 

मां की ममता, उसके प््ेम, उसके समर्पण
और उसके त्याग की कोई सीमा नही्
होती है। हर हाल मे् अरनी संतान का
हहत, उसके सुख और उसकी खुशी की
कामना करने वाली मां की महानता का
हकतना भी बखान हकया जाए कम ही
होगा। आइए आज मातृ हिवस के अवसर
रर हम सब संकल्र करे् हक अरनी मां को
हमेशा खुश रखे्गे, उनकी हर इच्छा को
रूरा करने का प््यास करे्गे।
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और बचंंे का संबंध बीज और वृकंं
के संबंध जैसा रहरा, कवसंंृत और
अकववेचिीय होता है। इसकलए मां

और बचंंे के बीच अिोखे करशंते को शबंदों में
वंयकंत कर पािा आसाि िहीं है। किर भी
बॉलीवुड किलंमों मंे अिेक रीतकारों िे समय-
समय पर इस अिोखे पंयारे करशंते को अपिे
भावपूिंग रीतों मंे वंयकंत ककया है। 
तुझे सि है पता, है न मां: पंंसूि जोशी का
कलखा और शंकर महादेवि का राया रािा ‘तुझे
सब है पता, है न मां..’ किलंम ‘तारे जमीि पर’
का है। यह रीत हर ककसी के कदल को छूता है।
जैसे यह रीत ि हो हर बचंंे के कदल से किकली
आवाज हो। हम सब ऐसे ही तो होते हैं बचपि में,
जो बात अपिी मां से ककसी कारिवश िहीं कह
पाते उस बात को भी हमारी मां जाि लेती है।
भूख लरिे पर हमें कंया खािा है, यह हमसे
बेहतर हमारी मां को पता होता है। हमारी खुशी-
रम, डर-कचंता, पसंद-िापसंद सब से वाककि
होती है हमारी मां। ‘मैं तुझे बतलाता नहीं, पर
अंधेरे से डरता हूं मैं मां/तुझे सब है पता, है न मां’
एक बचंंे की मासूम पुकार है यह रीत, जो हर मां
की रंह तक पहुंचता है। 
तू बकतनी अच्छी है, तू बकतनी भोली है:
‘राजा और रंक’ किलंम का यह रीत ‘तू कितनी
अचंछी है, तू कितनी भोली है..’ अकभिेतंंी किरंपा
राय और बाल कलाकार महेश कोठारे पर
किलंमाया रया है। लता मंरेशकर की मिमोहक
आवाज िे रािे के बोल में मां के कलए पंंयोर ककए
रए पंंतीकों और शबंदों को और भी मुलायम और
हंदयसंपशंंी बिा कदया है। मां असल में कंया होती
है, उसकी कवशाल हंदयता और उसकी ममता की
उदातंंता को इस छोटे से रीत में समेट कर रारर
में सारर भर कदया रया है। आिंद बखंशी के कलखे
इस रीत को संरीतबदंं ककया है संरीतकार जोडंी
लकंंंमीकांत-पंयारेलाल िे।

तेरी उंगली पकड़् के चला, ममता के आंचल
मे् पला: ‘लाडला’ किलंम का रीत ‘तेरी उंगली
पिडं िे चला, ममता िे आंचल में पला..’ एक
बेटे की भावुक संवीकारोसंकत है। वह संवीकार
करता है कक जीवि पथ पर उसकी मां िे उसे
चलिा कसखाया। जीवि के इस सिर में कमलिे

वाली धूप से बचािे के कलए हर वकंत मां िे उसे
अपिी ममता की छांव तले सहेज कर रखा। मां
के कबिा उसका जीवि कुछ भी िहीं। मां और
उसके बेटे के बीच मधुर करशंते की चाशिी में

छिकर किकला यह रीत कजतिा अथंगपूिंग है
उतिा सुरीला भी। यह रीत िरीदा जलाल और
अकिल कपूर पर किलंमाया रया है। समीर के
कलखे इस रीत को उकदत िारायि और जंयोतंसिा
िे अपिी आवाज दी है।
लुका छुपी िहुत हुई, सामने आ जा ना:
किलंम ‘रंर दे बसंती’ में पंंसूि जोशी का कलखा
रीत, ‘लुिा छुपी बहुत हुई, सामने आ जा ना..’
बेटे की मौत पर एक मां की वंयाकुलता और
ममता को एक साथ जोडंिे का कमाल करता है।
रीत में मां अपिे बेटे से संवाद करते हुए कहती
है, ‘लुिा छुपी बहुत हुई/सामने आ जा ना/िहां-
िहां ढंूढा तुझे/थि गई है तेरी मां’।

रीत के दृशंय में बेटे की कचता सामिे जल रही
है और मां इस सदमे से अपिी सुध-बुध खो
बैठती है। उसके कलपते हंदय से बोल किकल
रहे हैं- ‘आजा सांझ हुई मुझे तेरी कििर/धुंधला
गई देख मेरी नजर आ जा ना।’ आंखों को िम
कर देिे वाले इस भाव पूिंग रीत को राया है संवर
समंंाजंंी लता मंरेशकर और एआर रहमाि िे।

मां जैसी दुबनया मे् है कोई कहां: रीतकार
अंजाि का कलखा और ककशोर कुमार का राया
लोककंंपय रीत ‘मां जैसी दुकनया में है िोई िहां..’
किलंम ‘पांच कैदी’ का है। इस रीत के जकरए यह
भाव पंंकट ककया रया है कक मां जैसा दुकिया में
कोई िहीं हो सकता। इसीकलए मां को धरती पर
साकंंात ईशंंर का संवरंप मािा जाता है। इसीकलए
तो मां का संथाि सबसे ऊपर मािा जाता है। इि
सभी भावों को इस रीत की आरे की पंसंकतयों में
बडंी ही खूबसूरती से कपरोया रया है, ‘मां तो है
मां/मां तो है मां/मां जैसी दुकनया में है िोई
िहां/ओ मां ओ मां//मां तू ही मंकदर/मां तू ही
पूजा/पूजा िा वरदान मां/ये लोि तू है/परलोि
तू है/तुझमें है दोनों जहां।’

ऐ मां, तेरी सूरत से अलग भगवान की सूरत
क्या होगी: मां को भरवाि के समतुलंय माििे
वाले भावों को वषंग 1966 में पंंदकंशगत हुई किलंम
‘दादी मां’ के एक रीत में भी वंयकंत ककया रया है।
उस रीत के बोल हैं ‘ऐ मां, तेरी सूरत से अलग
भगवान िी सूरत कंया होगी। उसिो नहीं देखा
हमने िभी पर इसिी जरंरत कंया होगी..’
मजरंह सुलंतािपुरी के इस भावपूिंग रीत को
संरीत से संवारा था रोशि िे और अपिी आवाज
दी थी, महेंदंं कपूर और मनंिाडे िे। k

मां

कहंदी कफल्मो् और कफल्मी गीतो् मे् मां िे महत्व िो खूबसूरती और प््मुखता
से उभारा जाता रहा है। खासतौर पर कफल्मो् मे् मां पर िे्क््ित िई ऐसे

ह्दरथ्पश््ी गीत रचे गए है्, जो सीधे कदल मे् उतरते ह्ै। मां पर िे्क््ित कदल
िो छू लेने वाले ऐसे ही िुछ कफल्मी गीतो् पर एि नजर।

मसने ट्े््ड 
हर्ष

मां िो समक्पित गीतो् से
गुलिार है बॉलीवुि

क समय था, जब मां की आवाज घर के
आंरि से आती थी, रसोई से आती थी,

दरवाजे के पार वाली देहरी से आती थी और 
चेहरे की झलक से ही सारे संिेह की भाषा पढ ली
जाती थी। आज बचंंे पढाई के कलए, िौकरी या
बेहतर अवसरों की तलाश में, घर से दूर दूसरे
शहर या दूसरे देशों में भी रह रहे हंै। ऐसे में मांएं
अपिे बचंंों से आधुकिक संचार तकिीक के
जकरए ही जुडी होती हैं। ऐसे ही तकिीकी साधिों
में वंहाटंसएप, वीकडयो कॉल और सोशल मीकडया
के तमाम दूसरे माधंयम उपलबंध हैं।
बिबजटल युग मे् बरश्तो् का नया आयाम:
आज तकिीक बदल रई है, जीवि जीिे का ढंर
बदल रया है। कडकजटल युर िे करशंतों को एक िया
आयाम कदया है और इसमें मां का उसके बचंंों के
साथ करशंता भी शाकमल है। वासंंव में सूचिा
तकिीक िे बचंंों और मा ंके करशंतों में अभूतपूवंग
बदलाव ला कदया है। आज बचंंे देश-कवदेश में
कहीं हों, जब उनंहें मां की याद आती है, झट
वीकडयो कॉल लरा देते हैं और सामिे मां कदखिे
लरती है। मां को सामिे देखते हुए बात करिे पर
लरता है कक जैसे कोई दूरी ही ि हो। बचंंों को यह
एहसास होता है कक जैसे मां उिके कबलंकुल करीब
बैठी, उिसे बकतया रही है। उसके चेहरे की हर
भाव-भंकरमा को पढंिे की सुकवधा भी िई
तकिीक िे उपलबंध करवा दी है। आज शहर के
साथ-साथ गंंामीि इलाकों मंे रहिे वाली मांएं

अपिे बचंंों के साथ सहजता से संमाटंग िोि
चलाती हंै। अपिे बचंंों को तरह-तरह के
वंहाटंसएप मसैेज भेजती हैं। वीकडयो कॉल करके
उिके हालचाल पूछिा, यह जाििा कक खािा
खाया कक िहीं, खािा खाया तो कंया खाया? और
इस सबको कसिंफ सुििे मंे ही िहीं अपिी आंखों से
भी देखिे का सुख मांएं आधुकिक मीकडया

तकिीक के जकरए ले रही हैं। 
सुकून देता है यह िदलाव: आज के दौर की
मांओं का अपिे बचंंों के साथ कडकजटल करशंता
बडा कदलचसंप हो रया है। वे इसके जकरए ि कसिंफ
बचंंों के साथ संपकंफ में रहती हैं बसंलक आधुकिक

जीवि की सारी जरंरी रकतकवकधयों को भी
सीखती हैं या सीखिे की कोकशश करती हैं।
मैसेकजंर, इमोजी आकद अकभवंयसंकत के इि िए
तरीकों से मांएं भी समृदंं हो रही हैं और इिके बचंंे
भी। जब मांएं और बचंंे एक-दूसरे स े ऑकडयो
कॉल पर बात करते हैं, उस समय मां का ‘मैं ठीक
हूं’ कहिा और वीकडयो कॉल पर ‘हां, मैं ठीक हूं’
कहिे में िकंफ होता ही िहीं कदखता भी है। वीकडयो
कॉल में साि कदखता है कक मां वाकई ठीक है या
िहीं। यह तकिीकी बदलाव सुकूि देता है,
कंयोंकक भले मां और उसके बचंंे के बीच दूरी हो,
लेककि भाविाओं का जुडाव इस दूरी के बाद भी
कडकजटल तकिीक के जकरए बिा रहता है।

ऐसे मंे बचंंों का भी िजंग बिता है कक जब वे
मां से बात करें तो कसिंफ उसमें शबंद ही ि हों या
कसिंफ संदेश ही ि भेजे जाएं बसंलक मां से बात
करिे के जकरए अपिी उपसंसथकत को भी वंयकंत
करें। उनंहें कबिा ककसी कारि और कबिा ककसी
अिुमाि के िोि करें और देर तक बातें करें। इससे
मां को बहुत खुशी कमलेरी।
मेल-बमलाप भी है जर्री: अरर मां आधुकिक
कडकजटल तकिीक से पूरी तरह अिकभजंं हो, तो
कई बार उिके कलए यह बदलाव जकटल हो जाता
है। उनंहें वंहाटंसएपंप यूज करिा या वीकडयो कॉल
करिा उलझि भरा लर सकता है। इि तकिीकों
का उपयोर आज भले ही आम हो रया है, लेककि
मां की भाविाएं अब भी पारंपकरक हैं। देखा जाए
तो तकिीक िे संवाद को चाहे कजतिा आसाि
बिाया हो, लेककि संवाद की रइराई को कम कर

कदया है। मांएं अपिे बचंंों के साथ रहरा
भाविातंमक जुडाव चाहती हैं। मां-बचंंे
का भले ही लरातार िोि से संपकंफ बिा
रहे। इस िोि से करशंतों का कारवां भले
ठीकठाक चलता कदखे, लेककि मां-बचंंे
के इस करशंते में वासंंकवक मेल-कमलाप
बहुत जरंरी होती है। तकिीक चाहे
कजतिी जीवंत लरे, मां के साथ साल में
कुछ कदि जरंर रुजारें। इससे इस
कडकजटल दौर में मां और आपके बीच
करशंतों की ऊजंाग जीवंत बिी रहेरी। यािी

तकिीक का उपयोर करिे पर भौकतक संपकंफ की
महतंंा को अिावशंयक माििा रलत है। इसकलए
जब आप वासंंव में अपिी जॉब या पढंाई की
वजह से दूर हों तब तो तकिीक का यूज ठीक है
लेककि मौका कमलिे पर मां से जरंर कमलें। k

ए

किकिटल दौर मे् कमल रहा
मां-बच््े िे करश्ते िो नरा आराम

टेक्नो-इंपैक्ट 
नम््ता नदीि

आज िे किकजटल दौर मे् करश्तो् िी दूकररां िम िरने मे् तिनीि िी बड्ी
भूकमिा हो गई है। तिनीि, मां और उनिे दूर रह रहे बच््ो् िे बीच संवाद

िो भी नरा आराम दे रही है। इसिे कवकवध पहलुओ् पर एि नजर।

र वकंकिंर पंंोिेशिल की यह चाहत होती है
कक ऑकिस में उसकी इमेज, उसकी वैलंयू
दूसरों से अचंछी हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉइज में

उसकी करिती हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉई बििे के कलए खुद को
ऐसा बिाएं कक आपके कबिा काम संमूदली ि हो पाए या
कोई भी जरंरी िैसला लेते समय आपको उसमें
शाकमल करिा जरंरी हो जाए। याद रकखए, यह
पोजीशि ककसी को खुद ब खुद िहीं कमल जाती बसंलक
इस संसथकत में पहुंचिे के कलए संमाटंग और समझदारी से
काम करिा होता है। इसके अलावा आपमें कुछ
कंवाकलटीज का होिा भी जरंरी है।
बरप्लेसेिल से इबरप्लेसेिल
िबनए: हर दफंतर के दो तरह
के एंपंलॉई होते हैं, एक जो
केवल अपिा काम करते
रहते हैं। दूसरे ऐसे एंपलंॉई
कजिके कबिा ऑकिस के कई
काम अटक जाते हैं, कोई
बडंा िैसला िहीं कलया जा
सकता है। आपको यह दूसरा
कमंगचारी बििा है ताकक
आपकी करिती ऑकिस के सबसे महतंवपूिंग एंपंलॉइज में
हो। ऐसा बििे के कलए आपको कुछ बातें अमल में
लािी चाकहए। जैसे दफंतर में आपका जो दाकयतंव है,
उसके एकंसपटंग बि जाएं। ऐसी संसकल में कमांड हाकसल
करें, जो ऑकिस में दूसरे लोरों के पास ि हो। ।
प््ॉब्लम सॉल्वर िबनए: दफंतर में अकधकतर लोर
समसंया बतािे मंे माकहर होते हंै। लेककि इंपॉटंंेंट एंपंलॉई
उसे मािा जाता है, जो बॉस को पंंॉबंलम तो बताए, साथ
ही यह भी कहे कक इस पंंॉबंलम को कैसे सॉलंव ककया जा
सकता है। हर बॉस को अपिे अंडर ऐसे सहयोरी चाकहए
होते हंै, जो केवल पंंॉबंलमंस के बारे में ही ि बताए, पर
उि रलकतयों को हल करिे की काकबकलयत भी रखे।
अरर आपको ऑकिस में इंपॉटंंेंट बििा है तो पंंॉबंलम
सॉलंवर बकिए, ि कक पंंॉबंलम करपोटंगर।
बजम्मेदार िबनए: जो भी काम आपको कमले, उसे
कजमंमेदारी से पूरा करें। उसे ि करिे या टालिे के बहािे
ि बिाएं। तय समय सीमा के भीतर अरर काम िहीं
होता, तो काम करिे का भी कोई महतंव िहीं रह जाता

है। इसकलए डेडलाइि के भीतर काम पूरा करिे की
आदत डालें। 
काम बदखना भी चाबहए: यह सच है कक अरर आप
कदखेंरे िहीं, तो आप महतंवपूिंग भी िहीं मािे जाएंरे।
इसकलए काम करें और दफंतर में महतंवपूिंग समय पर
मौजूद रहें। अपिे ककए हुए काम की अपडेट उि लोरों
तक पहुंचाएं, कजिको आपके दंंारा ककए रए काम से
मतलब है। बॉस के साथ होिे वाली मीकटंर में बोलें और
अपिी बात को संकंंकपंत और संपषंं तरीके से सबके
सामिे रखें। वैलंयू और कवकजकबकलटी कमलकर ही ककसी
एंपंलॉई को उसके वकंफपंलेस में महतंवपूिंग बिाती है।

िॉस के ‘गो टू पस्िन’
िबनए: हर दफंतर में एक
या दो लोर ऐसे होते हैं,
कजि पर बॉस आंख मूंदकर
भरोसा करते हैं, कंयोंकक
जब-जब मौका कमला,
उनंहोंिे खुद को इसके
लायक सही साकबत ककया
होता है। बॉस का ‘रो टू
पसंगि’ बििा मुसंशकल िहीं

है, कसिंफ करिा यह होता है कक बॉस दंंारा कदए रए काम
को समय पर, साि-सुथरे ढंर से और परिेकंट तरीके
से करें ताकक बॉस के काम को आप आसाि बिा सकें। 
अपने संवाद कौशल को िढ़ाएं: अरर दफंतर का
महतंवपूिंग कमंगचारी बििा है तो संवाद कला में माकहर
होिा भी जरंरी है। बात साि और संकंंकपंत करें। अपिे
ई-मेल और मैसेज पंंोिेशिल रखें। लोरों को कोई बात
समझािी हो तो इस तरह समझाएं कक उनंहें आसािी से
आपकी बात समझ में आ जाए। अरर आपमें यह कंंमता
है, तो आप किकंंित ही अपिे वकंफपंलेस के महतंवपूिंग
एंपंलॉई हैं।
लोगो् से कनेक्ट रहे्: पंंोिेशिल लाइि में भी पसंगिल
किेकंशि बिािा जरंरी होता है। जहां भी रहें, वहां
हमेशा महतंवपूिंग लोरों के साथ अपिा एक किेकंट
डेवलप करें। अरर ककसी कंपिी के एक कवभार में काम
कर रहे हैं, तो अनंय कवभार के कुलीलंस से भी किेकंट
करें। ये कुछ ऐसे रुि हैं, कजिके होिे पर आप अपिे
दफंतर के महतंवपूिंग कमंगचारी बि जाएंरे। k

फॉलो िरे् ऐसी वक्िि्ग स्टाइल
ऑकफस मे् बढ्ाएं अपनी इंपॉट््े्स

सेल्फ इंप््ूविे्ट
नरे्द्् कुिार

वि्कप्लेस िोई भी हो एंप्लॉई िी
इंपॉट््े्स उसिे वक्िि्ग थ्टाइल
और उसिे कबहेकवरर से तर

होती है। अगर आप भी चाहते है्
कि वि्कप्लेस पर आप सबसे
इंपॉट््े्ट एंप्लाॅई माने जाएं तो

आपिो रहां बताए जा रहे
सजेशंस िो फॉलो िरना होगा।

ह

4दवदभनंन सवंंेकंंणों के दौरान यह देखा गया है दक 99 फीसदी मांएं घर से िाहर रह रहे अपने िचंंों से हर
ददन िातें करती हैं। इनमें से करीि आधी तो हर ददन एक िार वीदियो कॉल भी करती हैं।

4जि मांएं दिदजटल तकनीक के जदरए िचंंों से वीदियो कॉल के जदरए िात करती हैं, तो वह दसफंफ उनका
चेहरा भर नहीं देखतीं, उनकी खुशी, उनका दु:ख, उनकी सेहत सि कुछ वो देख लेती हैं, इससे उनंहें सुक्न
और तसलंली दमलती है।

तकनीक से मिलता है िां को सुकून

तिल्म ‘िारे जमी् पर’

तिल्म ‘राजा और रंक’

तिल्म ‘लाडला’

तिल्म ‘रंग दे बिंिी’

तिल्म ‘ पांच कैदी’

मातृ दिवस दवशेष

मतौर पर कहा जाता है कक
दुकिया में यकद कहीं संवरंग है तो
वह देश है संसवटजरलैंड। वैसे
हमारा कशंमीर भी कौि सा

कम है! लेककि ककसंमत से हाल में हमें एक
िए संवरंग से रंबरं होिे का अवसर कमला,
कजसे कककंरगसंंाि के िाम से जािा जाता है। इसे
मधंय एकशया का संसवटजरलैंड कहते हैं। इस
देश का 90 पंंकतशत इलाका पहाडंी है, जबकक
मातंं 10 पंंकतशत आवासीय। 7.50 कमकलयि
आबादी वाला यह देश सोता कम है, जारता
जंयादा है कंयोंकक यहां सूरज शाम 7.30 से 8 के
बीच ढलता है।
साफ-सुथरा शहर राजधानी बिश्केक:
जब हमारी फंलाइट िे कककंरगसंंाि की राजधािी
कबशंकेक के एयरपोटंग में लैंड ककया तो वहां का
मौसम बडा खुशरवार कदखा। तापमाि मातंं
आठ कडगंंी। बाकरश िे हमारा वहां संवारत
ककया। अकसर अपंंैल-मई के महीिे में वहां
बाकरश होती है। हलंकी ठंड और बाकरश की
वजह से अपंंैल के महीिे में हमें जुलाई-अरसंं
का अिुभव हुआ। 

एयरपोटंग से बाहर कजस टैकंसी पर हम बैठे,
उसका चालक थोडंी-बहुत इंसंललश जािता
था, तो हमारा काम आसाि हो रया। वैसे वहां
के लोर भारतीय किलंम कलाकारों के बहुत
दीवािे हैं। टैकंसी डंंाइवर ि केवल थोडंी-बहुत
कहंदी भी बोल ले रहा था बसंलक उसकी टैकंसी
में भारतीय किलंमों के रािे भी बज रहे थे, कजसे
हम भी रुिरुिािे लरे। 
पबरश््मी-अनुशाबसत लोग: कबशंकेक मंे

घूमिे के दौराि हमिे महसूस ककया कक
कककंरगसंंाि के िारकरक मेहिती, अिुशाकसत
और संवचंछता-पसंद हैं। वे टैंंकिक कियमों का
पूरा पालि करते हंै, यही वजह रही है कक हमिे
जहां एक तरि राकंडयों की
कतारंे देखीं लेककि कोई
हॉिंग बजाता िहीं सुिा।
वंयसंंतम सडंकों पर जहां
एक तरि राकंडयों के
काकिले थे तो उसी रोड पर
बचंंों को बेकहचक
साइकककलंर करते भी देखा।
4 से 5 साल तक के बचंंे
भी आराम से सडंकों पर
साइककल पर घूमते मसंंी
करते हुए कदखे, कंयोंकक सब
टंंैकिक रंल का पालि करते हैं। इसकलए वहां
दुघंगटिा की संभाविा भी कािी कम रहती है।
वहां पाकंंों में बहुत शांकत, धैयंग के साथ
जंयादातर मकहला पुरंष अपिे छोटे-छोटे बचंंों
के साथ बैठे बात करते िजर आते हंै। सडंक
के बीचों-बीच पाकंंों मंे चहलकदमी करिा इस
देश के लोरों को खूब पसंद है। कबशंकेक शहर

साि-सुथरा कदखता है, इसकी बडंी वजह है
यहां ककसी को रंदरी िेंकते या थूकते हुए देखे
जािे पर पांच हजार रंपए का जुमंागिा लरता
है। शहर मंे कई बार-बरीचे हैं। संथािीय
िारकरक इिका उपयोर टहलिे, मिोरंजि
करिे और जॉकरंर करिे मंे करते हंै।
दुबनया की सिसे िड़ी प््ाइवेट मेबिकल
यूबनवब्सिटी: एयरपोटंग से होटल पहुंचिे तक
राजधािी कबशंकेक की खूबसूरती के हमिे कई
िजारे देखे। भारतीय दूतावास पर अपिा राषंंंं
धंवज कतरंरा लहराते देखिा, हमारी यातंंा का
सबसे रौरवशाली दृशंय था। रीत याद आ रया,
‘ऐ देश मेरे, तेरी शाि पे सदके...।’ कुछ ही देर
में हम होटल पहुंच रए। चेकइि करिे, फेंंश

होिे के बाद हम इंटरिेशिल हायर संकूल
ऑि मेकडकसि संसंथाि (आईएचएसएम) के
पकरसर की ओर किकल पडंे। बताते चलें कक
हम कककंरगसंंाि, शैकंंकिक भंंमि पर रए थे।
रंस और कककंरगसंंाि, कवशंंसंंरीय कशकंंा
संसंथाि के कलए दुकिया भर में पंंकसदंं हंै। इनंहीं
में से एक इंसंटीटंंूट है आईएचएसएम।

संसंथाि के पंंबंधि िे हमारा संवारत
कककंरगसंंािी करवाज से ककया। संथािीय युवाओं
िे हमें लोकल िोक मंयूकजक ‘अलदशपा’
सुिाया तो हम सब झूम उठे। हमारी टीम िे वहां
पर अधंययिरत भारतीय कवदंंाकंथगयों से देर तक
मुलाकात की। इस संसंथाि में भारतीय छातंंों
के अलावा, अमेकरका, रंस, जॉकंजगया, चीि,
पाककसंंाि जैसे देशों से छातंं एमबीबीएस
करिे आते हंै, कंयोंकक कचककतंसा कशकंंा यहां पर
जंयादा ससंंी और सरल है। आईएचएसएम,
कककंरगसंंाि में सि 2003 में संथाकपत पंंाइवेट
इंसंटीटंंूटंस मंे सबसे बडा संसंथाि है। यहां
कैंपस का माहौल, खाि-पाि, भाषा और
संसंकृकत, पूरी तरह कहंदुसंंािी पकरवेश जैसा
लरता है। 
इबसक कूल झील-बतयान शान
पव्ितमाला: आईएचएसएम देखिे के बाद
हम कतयाि शाि पवंगतमाला के कवशाल पहाड,
दुकिया की सबसे ऊंचाई वाले इलाके में संसथत
इकसक कुल झील और मिमोहक घाकटयां
देखिे, वहां की सांसंकृकतक कवरासत को
महसूस करिे के कलए लालाकयत थे। ऊंची
पवंगतमालाओं के बीच टेढंे-मेढंे रासंंों से
रुजरते हुए लरभर 4.30 घंटे के सिर के बाद
हम इकसक कूल झील पहुंच रए। कककंरगज भाषा
में इसीकुंंल का अथंग होता है  ‘ररम झील‘ जो
उतंंर-पूवंंी कककंरगसंंाि में, कतयाि शाि
पवंगतमाला के बीचों-बीच संसथत है। यह
कैसंसपयि सारर के बाद दुकिया की दूसरी
सबसे बडी खारे पािी की झील है। यह झील,
रहराई के मामले में भी दुकिया में सातवें िंबर
पर आती है। ऐकतहाकसक पंंमाि बताते हंै कक
झील की रहराई में 2,500 साल पुरािे एक
पंंाचीि शहर के अवशेष कमले हैं, जो कभी
कसलंक रंट (रेशम मारंग) का एक पंंमुख
वंयापाकरक केंदंं था। झील के अलावा यह कंंेतंं
अपिे कंंिसंटल-संकलयर पािी, बिंफ से ढंकी
चोकटयों, पैरासेकलंर व टंंूकबंर जैसी रोमांचक
रकतकवकधयों के कलए भी पंंकसदंं है। हमिे यहां
कािी देर रंककर कतयाि शाि और पामीर-
अलाई पवंगतमालाओं के भी दशंगि ककए।
कककंरगज िारकरक पंंकृकत से बेहद पंयार करते हैं
इसकलए उनंहोंिे जंरल, पहाडं, िकदयों को
बचाए रखा है। यही िहीं संथािीय िारकरकों के
आवास भी हकरयाली से सजे कदखाई देते हैं। k

आ
ट््ैवलॉग

सोनल भारद््ाज

नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् 
खूबसूरत देश किक्गिस््ान
घूमना किसे अच्छा नही लगता! खासिर जब नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् देश मे्
जाने िा अवसर कमले। मध्र एकशरा मे् स्थित किक्गिस््ान ऐसा ही एि छोटा सा

और बेहद खूबसूरत देश है। हाल मे् एि सप्ताह िी किक्गिस््ान रात््ा से
लौटी् लेकखिा वहां िे अनुभव साझा िर रही है् अपनी जुबानी।

तियान शान पर्विमाला मे् स्थिि इतिक कूल झील

भारतीय व्यंजनो् का मिला आनंद
किक्गिस््ान िा खान-पान पूरी तरह मांसाहार पर केंदंंित है, लेदकन राजधानी दिशंकेक में 4 से 5
इंदियन रेसंटोरेंट भी हैं, जो भारतीयों दंंारा ही संचादलत दकए जा रहे हैं। यहां खाना िनाने वाले शेफ
भी भारत से ही िुलाए गए हैं, तादक भारतीय संवाद यहां आने वाले छातंंों और अनंय लोगों को दमल
सके। यहां पादकसंंानी नागदरक भी काफी संखंया में हैं। दकदंगिसंंान में डंंाय फ्ंंटंस और फ्ंंटंस िहुत
अचंछी कंवादलटी के दमलते हंै, कंयोंदक यहां की जमीन में लोग केदमकल उवंिरकों का इसंंेमाल नहीं
करते हैं। दकदंगिसंंान मूल रंप से मुसंसलम कंटंंी है, लेदकन यह मुसंसलम देश होते हुए भी यह महसूस
ही नहीं होने देता दक दकसी एक परंपरा या धमंि से िंधा हो। दकदंगिसंंान में मदहला और पुरंष को
समान दृदंंि से देखा जाता है, सभी को िरािरी का हक है। संथानीय िाजारों में मदहलाएं वंयापार करती
खूि ददखाई देती हैं। अपनी यातंंा के अनुभव के आधार पर हम कह सकते हंै दक केवल नैसदंगिक
सौंदयंि के मामले में ही नहीं मदहला अदधकार और संवतंतंंता के मामले में भी दुदनया के दलए
दकदंगिसंंान, आदशंि देश माना जा सकता है।
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